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& Anbau Leinsamen
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Wie entwickelte sich Leinsamen in der
Vergangenheit?
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Ruckblick Leinsamen

Ursprung der Leinpflanze in Sidwestasien und Nordafrika.

Lein ist eine der altesten Kulturpflanze und begleitet den Menschen schon seit 6000
Jahren.

Mittelalter wurde Flachsanbau gefordert. Flrstenhéauser entwickelten Luxusartikel.

Epoche der Industrialisierung: Entwicklung Handweberei zum Gewerbe
anfallender Leinsamen wurde zur Olgewinnung genutzt.

Mitte 17. Jahrhundert Buckelapotheken in Thiringen Leindl, Leinkuchen als Genuss-
und Universalmittel gegen Husten, Rheuma, Magen-Darm-Beschwerden.
Bauerliche Haushalte zahlreiche Leindlgerichte.

Deutschland 19./20. Jahrhundert: amerikanische Baumwolle lie3en Flachsanbau
schrumpfen.
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Welche Bedeutung hat Leinsamen
heute?
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\ Jo ]’%;?i:: _ Anbaugebiete
Herkunft: mAnbau: m

Anbau weltweit : Vorkommen auf allen Erdteilen verwildert

Wichtige Anbaugebiete: La Plata-Staaten (Argentinien, Uruguay, Paraguay), USA,
Kanada, Indien, Agypten, ehemalige Sowjetunion.
Im kleinen Umfang: Belgien, Holland, Frankreich, Deutschland (Thiringen, Sachsen,

Allgau)
Weltweite Produktion 2004 ca. 2 Mio.t Leinsamen
in Europa grof3te Produktion in Russland  mit 58.000 t

Weltweit wurden 2008/09 rund 54,1 Mio.t Rapssaat erzeugt
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Einsatzmaoglichkeiten

Lebensmittel => Backwaren, Brot, Mueslis, Riegel, Leindl
Futtermittel => insbesondere eiweil3haltiger Presskuchen
Technische Nutzung => Linoleum (Bodenbelag)

=> Farb- und Anstrichmittel, Holzschutzmittel

Textilbereich => Flachs zur Leinherstellung
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Was zeichnet die Produkte Leinsamen
und Leindl aus?
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| einsamen Aussehen/Sensorik

Ganze Korner

Aufgebrochene Korner (z.B. geschrotet)
Hydrothermische Behandlung

Farbe: goldgelb, dunkelbraun je nach Sorte
Geruch: arteigen, aromatisch, saatig

Geschmack: charakteristisch, aromatisch
arteigen: saatig, nussig, leichte herbe Note, leichte Heunote
artfremd: ranzig, fischig, bitter
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Leinsamen Inhaltsstoffe

Fett 30-45%
> mehrfach ungesattigte FS: alpha-Linolensaure, Linolsaure

Ballaststoffe 25-30%
Schleimstoffe 3-6%
Rohfaser 4-7%

Eiweil3 25%
Lignane
Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine
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Leindl Gewinnung

Kaltgepresst Gber Schneckenpresse (mit geringem Druck durch
Presszylinder); Temperaturen bis max. 40 T.
Anschliel3ende Filtration von Triubstoffen

Warmgepresst mit anschlie3ender Raffination flr technische Zwecke
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Farbe: gold-gelb, leuchtend
Geruch: wdrzig, nussig

Geschmack: breites Spektrum an Attributen

arteigen: wulrzig, nussig, saatig, bitter, adstringierend, heuig
artfremd: ranzig, kratzend, modrig, rostig, buttrig, fischig
Qualitaten fallen sehr unterschiedlich aus.

=> Charakteristisch bitter, nussig/saatig

Durch Lagerung wird Bitternote verstarkt.
Aufbewahrung im Kuhlschrank empfehlenswert.
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Leindl Inhaltsstoffe

Fettsdurezusammensetzung variiert je nach Anbaugebiet des Leinsamens.

Hohe Gehalte an
Alpha-Linolensaure
Linolsaure

Olsaure
Palmitinsaure
mehrfach unges. FS
ungesattigte FS
gesattigte FS

www.schneekoppe.de

45-60%
12-20%
10-22%
4-7%

ca. /0%
ca. 20%
ca. 10%
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b Leindl Inhaltsstoffe
a

Charakteristisch Verhaltnis Linolsdure: Alpha-Linolensaure

Olsorte Linolsaure - Linolensr -6/ - Vitamin E
g/100g g/100g mg/100g

Raps 18,9 2,57
Sonnenblume 50,2 0,2 250:1 62,2 4,72
Olive 8,3 0,9 8:1 11,9 0,64
Weizenkeim 55,7 7,8 7:1 150,8 3,63
Walnuss 53,2 12,2 4:1 0,4 6,23
Distel 75,1 0,5 150:1 44,9 7,98
Lein 14,3 52,8 1:4 30-50* 6,72
Leindotter 14-20** 32-40** 1:3 58-119**

_ Quelle: BLS-Datenbank
* Eigene Analysen; ** Ernahrungs-Umschau 51/2004
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Leindl Inhaltsstoffe
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Welche gesundheitlichen Versprechen
konnen Leinsamen und Leindl bieten?
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Heilwirkungen von Leindl/Leinsamen

AuRerliche Anwendungen fur Umschlage bei Entziindungen oder
Kompressen bei Verletzungen

Verstopfung

Sodbrennen, Gastritis
Wechseljahresbeschweren
Geburtseinleitung
Krebstherapie
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Regulierung Verdauung

L |
/ Pravention KHK, Hypertonie

Nahrungsfasern
(Ballaststoffe)

—> Senkung Cholesterinspiegel

\\* Senkung Adipositasrisiko

Pravention Krebserkrankungen
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L einsamen Einfluss

Lignane
(Phyto6strogene)

> Pravention Krebs
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Leindl Einfluss

—> Pravention KHK

\> Pravention Diabetes

Pravention Fettstoff-

—> .
: — wechselstbrungen
Einfach unges. FS
\ Pravention Brustkrebs
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'>
\ Leindl Einfluss

Essentielle Fettsaure

Alpha-Linolenséaure
(Omega-3-FS)

Linolséaure

(Omega-6-FS) : _—7 Pravention Hypertonie
Langkettige 3

(EPA, DHA) —> Pravention KHK

_ _ Schlaganfall
Eicosanoide
(Gewebshormone)
Krebs
Entztindungen,
Gefal3e im Gewebe
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Wo finden Leinsamen und Leindl Einzug
in die moderne Kiiche?
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www.schneekoppe.de

Genussvielfalt

Aachener Diatetik Fortbildung

13.09.2013

23



i

SCHNEEKOPPE

Genussvielfalt
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Welche Produktideen mit Leinsamen
gibt es auf dem Markt?
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Marktrecherche

Doctor in the kitchen (USA)

naturally sweet

-

cinnamon & currants

flackers

@ GLUTEN flax seed crackers
FREE

high in omega 3's

49 protein
6q fiber

low carb

NET WT. 5 0Z (142 g)

ﬁ made with organic flax seeds
& organic currants

USDA

Project
nongmoproject.org

PARNY

Nutrition Facts

Flackers - Cinnamon & Currants
Senving Size 5 25.0 grams
Servings Per Container 6

Amount Per Serving
Calories 120

Calories from Fat 70

% Daily Value
Total Fat 7g 1%
Saturated Fat 0.5¢ 3%
Trans Fat 0g
Polyunsaturated Fat Og
Monounsaturated Fat Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodium Smg 0%
Total Carbohydrates 12g 4%
Dietary Fiber 6g 24%
Sugars 6g
Protein 4g
Vitamin A 0% Vitamin C 0%
Calcium 6% Iron 8%

2000

* Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet
INGREDIENT S: Organic flax seeds, Organic Zante Currant
Organic Cinnamon, Organic apple cider vinegar, Monk Fruit

Extract

Please note that these nutrition values are estimated based
on our standard serving portions. As food servings may
have a slight variance each you visit, please expect
these values to be with in 10% +/- of your actual meal. If
you have any questions about our nutrition caiculator,
please contact Nutritionix

Aachener Diatetik Fortbildung

13.09.2013

33



SCHNEEKOPPE

Doctor in the kitchen (USA)

SEEDSTERS

SPROUTED SEED SNACK

sunflower, flax & chia
BB i i s proten s omog 35 @Y

e sweet onion

USDA

LI

www.schneekoppe.de

Marktrecherche

Nutrition Facts
SEEDSTERS - Sweet Onion & Garlic
Serving Size 5 1.0 | oz

Senvings Per Container 3.5

Amount Per Serving

Calories 150 Calories from Fat 100
]
% Daily Value
Total Fat 129 18%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Poly turated Fat Og
Monc turated Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 115mg 5%
Total Carbohydrates 8g 3%
Dietary Fiber Sg 20%
Sugars 1g
Protein Sg
Vitamin A 0% Vitamin C 2%
Calcium 6% Iron 8%

* Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet
INGREDIENT S: Organic Flax Seeds, Organic Sunflower
Seeds, Organic Chia Seeds, Organic Apple Cider Vinegar,
Organic Onion Powder, Nutritional Yeast, Organic Garlic
Powder, Sea Salt, Organic Coconut Sugar, Organic Mustard
Powder

Please note that these nutrition values are estimated based
on our standard serving portions. As food servings may
have a slight variance each time you vist, please expect
these values to be with in 10% +/- of your actual meal. If
you have any questions about our nutrition calculator,
please contact Nutritionix
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RW Garcia (USA)

www.schneekoppe.de

Marktrecherche

Nutrition Facts
Serving Sze 1 az/abowt 7 chips (28g)
wwwvnnr 7
Arvoust Pet Serving
S P T C VoA a g €I Calories 140 Calones fom Fat 80
S ——
% Dudy Vaker'
Total Fat 7g "%
Saturated Fat 19 5,
Trars Fat Og
. Cholestorol Omg o%
51‘3;&;5‘;083 W / SO\/ Sodium 50mQ ™
®ade with Wmil Telea Carm ’“,C‘Wﬁ ‘%,
- Dliery Pler 39 L
o’ » ':‘ > o '
't‘,t- e ey
- - . £ Protein 59
""..’- .. ‘, . ‘.'" ,'l‘ e
[ ‘ o -:"';;_ & ViaminAO0%  + VeamnC 0%
i g e - Cakum 4% - ¥on 6%
]Uten Pervov Caly Vialee 3o besee o » 7 304 calore
- Gt Vo bmh veima e e b e o v
Colwas 2000 2600
o bt P
Solssind el Less e 209 )
] L Pae W0mg  X00mg
Sotenr Less har 2eling 1 edieg
T Catuyiiee N e ™
Dotary Fead b k)
Caty W 0 3™
fatd + Coneryomnd = Fretesd

Ingredients: Organic stone ground yellow corn, organic soy
grits, sunflower oil or corn oil, organic brown flaxseed, sea salt,
trace of lime.
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Marktrecherche

Nutrition Facts

Semsu:t}:amw 19
Voortmann (Kanada) —
Calories 80 Calories from Fat 30
% Daily Value*
Total Fat 3g 4%
Saturated Fat 0.5g 2%
Trans Fat Og
Polyunsaturated Fat 1g
Monounsaturated Fat 19
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 70mg 3%

Total Carbohydrate 11g 4%
Dietary Fiber Less than 1g 3%

Sugars 59

Protein 1g

VitaminA0% -  Vitamin C 0%
Calcium 0% . Iron 2%

*Percent Values aro based on a 2,000 calonde
Get. Your dady vakuos may be Pgher of lower

mmww:.m 2,500

e EmmE R
rwcmmmz:‘mg g?sg
| Dotary Fiber 259 309
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HUG (Schweiz)

Marktrecherche
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Migros / Bléevita (Schweiz)

Marktrecherche
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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