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SAMSTAG, 14.09.2019 SAMSTAG, 14.09.2019

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 5 Hörsaal 2 / 6 / Spiegelsaal
Vorsitz Esther Linker PD Dr. med. Edmund Purucker Sabine Rosenkranz Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Anja Nickel (Hörsaal 2)

Ludger Spille (Hörsaal 6)

Thema Berufspraxis Ernährung im Alter Adipositas Berufspraxis Seminare / Workshops
09.30 - 
10.10

Mikroplastik in Lebensmitteln – eine unter-
schätzte Gefahr? Vorkommen und Auswir-
kungen auf die menschliche Gesundheit. 
Ein aktueller Stand 
Dr. Mathias Boese, Aachen

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Supplementierung nach bariatri-
schen Eingriffen – wie kann einer 
Mangelernährung vorgebeugt 
werden? 
Nadine Legutko, Hagen

Ernährungstherapie nicht insulin-
pflichtiger Diabetiker und Prädiabe-
tiker – Das neue Beratermanual des 
BZfE und der DGE 
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn

Hörsaal 2 
10.15 - 11.45 h Seminar: 
Aus der Naturmedizin: 
Die Heilwirkung traditioneller 
Kräuter und Tees 
Christa Brosch, Aachen
Seminar kostenfrei

Hörsaal 6 
09.30 - 11.00 h Workshop: 
Erfolgreich selbstständig – wichtig 
zu wissen 
Birgit Blumenschein, Münster 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
40,- EUR

11.00 - 12.30 h Workshop:
Ernährungstherapie nicht insulin-
pflichtiger Diabetiker und Prädiabe-
tiker – Vorstellung eines Beraterma-
nuals zur Begleitung Betroffener
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenfrei

14.00 - 17.00 h Workshop: 
Achtsames Essen – Aufbauwork-
shop 
Andrea Mutert, Aachen 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 
40,- EUR

Raum Spiegelsaal 
09.30 - 11.00 h Workshop:
Atemorientierte Körperarbeit zur 
Stärkung der Selbstwirksamkeit im 
Beratungskontext 
Mag. Christa Maier, Wolfgang 
Purucker, Wien 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
50,- EUR

10.15 - 
10.55

Haltbarkeit von Lebensmitteln 
Dr. Mathias Boese, Aachen

Essen gegen Vergessen, was die Ernährung 
zur Prävention von Demenz leisten kann 
Prof. Dr. Gunter P. Eckert, Gießen

Bariatrische Chirurgie – struktu-
rierte Nachsorge und langfristige 
Komplikationen in der Ernährungs-
beratung 
Nadine Legutko, Hagen

Die EFSA-Leitlinien zur Energie- und 
Nährstoffaufnahme – Brauchen wir 
noch nationale Empfehlungen? 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Linken-
heim

11.00 - 
11.40

Ähnlich, gleich oder doch ganz anders? 
Ernährungstherapie bei Neoblase und 
Urostoma 
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Genussvolle Verpflegung im Alter: Die be-
sonderen Herausforderungen der stationären 
Einrichtungen 
Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo, Hamburg

Adipositastherapien aus der Sicht 
von Betroffenen 
Christel Moll, Adipositas Verband 
Deutschland e.V., Bottrop

Curcumin – das besondere Nah-
rungsergänzungsmittel für alle Fälle 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Linken-
heim

11.45 - 
12.25

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Den „Zucker“ kannste vergessen?! – Demenz 
und Diabetes 
Annett Roßmann, Dresden

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung (2 Standorte) Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 
PD Dr. med. Thomas Ellrott

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany  Edburg Edlinger

Thema „T hoch 3“ Wissenschaftskochshow Videoübertragung Berufspraxis Workshop
13.30 - 
14.10

13.30 - 16.00 h
„T hoch 3“ Kochen – Esskultur –  
Wissenschaft mit dem 3-Sterne-Koch Tho-
mas Bühner, Osnabrück, dem Physiker Prof. 
Dr. Thomas Vilgis, Mainz und dem Arzt PD 
Dr. med. Thomas Ellrott, Göttingen 

Moderation: Thomas Koch vom SWR, Mainz

Anmeldung erforderlich, 
Kochshow kostenpflichtig, 10,- EUR 

Eintrittskarte und Barzahlung bis Samstag 
14.09.2019 12.00 h erhältlich am Tagungs-
büro

Viedoübertragung der „T hoch 3 Koch-
show“ 

Anmeldung nicht erforderlich,
in diesem Hörsaal mit Videoübertragung ist 
der Eintritt frei

13.30 – 15.00 h Seminar: 
Richtig aufgestellt für die Zukunft? 
– Gibt es eine Ernährungsberatung 
4.0? 
Heidi und Reiner Homann, Bremen 
Seminar kostenfrei 

13.30 - 15.00 h Workshop: 
Genießen macht Spaß – Genussvoll 
erfolgreich in der Ernährungsbe-
ratung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für 
Bundesverband der Deutschen 
Süßwarenindustrie (BDSI), Bonn 
Anmeldung erforderlich 
(begrenzte Teilnehmerzahl) 
Workshop kostenfrei 

14.15 - 
14.55

15.00 - 
15.40

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

15.45 - 
16.25

Sodbrennen oder Übersäuerung 
einfach wegtrinken? Welchen 
Beitrag können Heilwässer bei 
Säureproblemen leisten? 
Corinna Dürr, Bonn

15.30 - 17.00 h Workshop: 
Genießen macht Spaß – Genussvoll 
erfolgreich in der Ernährungsbe-
ratung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für 
Bundesverband der Deutschen 
Süßwarenindustrie (BDSI), Bonn 
Anmeldung erforderlich 
(begrenzte Teilnehmerzahl) 
Workshop kostenfrei

16.30 - 
17.10

Mit „Hafertagen“ die Insulinresis-
tenz bei Diabetikern durchbrechen 
Ruth Schwarting, Bremen

 

Hörsaal 2 
14.00 - 17.00 h Seminar: 
Multimodal – Motivieren – Nachhaltig
Programm zur Patientenschulung bei Über-
gewicht und Adipositas (MMN) 
Annika Machleit-Ebner, Herne 
Uwe Machleit, Bochum 
Seminar kostenfrei
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