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SAMSTAG, 19.09.2015 SAMSTAG, 19.09.2015

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2

Vorsitz Sabine Rosenkranz 
Günter Wagner 

PD Dr. med. Edmund Purucker PD Dr. med. Thomas Ellrott Anja Nickel OA Dr. med. Peyman Satrapi

Thema Säuglinge und Kleinkinder Geriatrie Symposium Berufspraxis Achtsames Essen

09.00 - 
09.40

Frühkindliche Geschmacksprägung – (wie) 
ist das möglich? 
Prof. Dr. Mathilde Kersting, Dortmund

Besuch der Industrieausstellung
09.00 - 12.00 h Symposium:
– 	Mediterrane Diäten und modifi-

zierte mediterrane Diäten
	 PD Dr. med. Thomas Ellrott
– 	Zur Definition von Mediterra-

nen Diäten Stephanie Witten, 
Göttingen

– 	The New Nordic Diet 
	 Prof. Dr. Marjukka Kolehmainen, 

Finnland 
– 	Eine modifizierte mediterrane 

Diät mit Fettmodifikation durch 
Rapsöl, Walnüsse und Albaöl 
sowie mit zwei Portionsgrößen – 
kontrollierten süßen Zwischen-
mahlzeiten zum Gewichtsma-
nagement – eine randomisierte 
Studie 

	 PD Dr. med. Thomas Ellrott, 
Göttingen

Moderation: PD Dr. med. 
Thomas Ellrott, Göttingen

Besuch der Industrieausstellung
Besuch der 

Industrieausstellung
09.45 - 
10.25

Zusätzliche Nährstoffe bei Kindern – not-
wendig oder überflüssig 
Prof. Dr. Mathilde Kersting, Dortmund

Ernährungszustand älterer Menschen 
Prof. Dr. Helmut Heseker, Paderborn

Checkliste für den Weg in die frei-
berufliche Selbstständigkeit 
Margret Morlo, Bocholt

10.30 - 
11.10

Besuch der Industrieausstellung

Elektrolytverschiebungen im Alter: Bagatelle 
oder ernsthaftes Problem? 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Vom „Ernährungskurs“ zu BGM 
und BGF 
Birgit Blumenschein, Münster 
Michael Paramonti, Haan

11.15 - 
11.55

Nahrungsmittelallerien bei Kindern 
Ute Körner, Bornheim, ca. 60 Minuten

Aufbau eines Ernährungsmanagementsys-
tems in einer stationären Senioreneinrich-
tung (Seniorenzentrum) 
Jessica Sander, Frankfurt am Main

Besuch der
Industrieausstellung

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 
Günter Wagner 

OA PD Dr. med. Alexander Koch 
Prof. Klaus-Dieter Jany

Sabine Rosenkranz 
Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft

Esther Linker

Thema Kinder und Jugendliche Gastroenterologie Berufspraxis Seminar

13.30 - 
14.10 Besuch der Industrieausstellung

Von der Refluxösophagitis zum 
Magengeschwür 
Dr. med. Christer Bäck, Aachen

13.30 - 15.00 h Seminar: 
Säure-Basen-Haushalt und Osteo-
porose – Theorie, Relevanz und 
praktische Umsetzung 
Barbara Haidenberger, München 

Anmeldung erforderlich 
kostenpflichtig, 30,- EUR

13.30 - 16.30 h Seminar: 
BGF, BGM und Ernährung – 
Praxis-Treff für eine erfolgreiche 
Umsetzung 
Birgit Blumenschein, Münster 
Michael Paramonti, Haan 

Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 40,- EUR 
 

 

14.15 - 
14.55

Geschmackspräferenzen von Kindern: 
Entwicklung und Schulung für eine 
ausgewogene Ernährung 
Prof. Dr. Günter Eissing, Dortmund

Individuelle Ernährungstherapie beim 
Reizdarmsyndrom 
Dr. biol. hom. Sabine Poschwatta-Rupp, 
Gießen

15.00 - 
15.40

Trink- und Getränkeempfehlungen 
für Kinder und Jugendliche 
Dr. Nora Bönnhoff, Dortmund 
Günter Wagner, Bad Nauheim

Ernährung bei Divertikulose und Divertikulitis 
Dr. med. Lukas Bündgens, Aachen

15.00 - 16.30 h Seminar: 
Kräuter – wertvolle Pflanzen für 
Genuss und Gesundheit 
Christa Brosch, Aachen

15.45 - 
16.25

Kita und Schulverpflegung – Wunsch und 
Wirklichkeit 
Dr. Nora Bönnhoff, Dortmund
Maria Hemker, Dortmund
Günter Wagner, Bad Nauheim

Wann ist eine Vitamin-D-Substitution 
sinnvoll?
Dr. med. Jan Brünsing, Aachen

16.30 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V. 16.30 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V.

 

Hörsaal 6
10.00 - 13.00 h Workshop
Aufbauseminar: 
Achtsames Essen 
OA Dr. med. Peyman Satrapi 
Andrea Mutert, Aachen 

Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 40,- EUR 

Hauptprogramm der 23. Aachener Diätetik Fortbildung




