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PD Dr. med. Alexander Koch

In der Vorstandssitzung vom 3. Dezember 2011 beschloss der 
VFED, den Privatdozenten Dr. Alexander Koch als neues Mit-
glied in den wissenschaftlichen Beirat aufzunehmen. Wir be-
grüßen ihn hiermit herzlich und möchten ihn unseren Mitglie-
dern näher vorstellen:

Privatdozent Dr. Koch ist Oberarzt der Medizinischen Klinik III 
des Universitätsklinikums Aachen und Leiter des Bereichs „In-
ternistische Intensiv- und Notfallmedizin“. Zudem leitet er das 
dortige Ernährungsteam. 

Er ist dem VFED seit vielen Jahren eng verbunden und unter-
stützt uns in der Verbandsarbeit. Mehrfach übernahm er in 
den vergangenen Jahren den Vorsitz bei Veranstaltungen der 
Aachener Diätetik Fortbildung (ADF). Er bereicherte die Veran-
staltung immer wieder mit Vorträgen aus seinen Fachgebieten, 
vornehmlich der Gastroenterologie und Intensivmedizin. Bei-
spielsweise referierte er zu Begleiterkrankungen der Zöliakie, 
Ernährung bei Pankreatitis und zur Ernährung von Intensivpati-
enten. Als Autor von Fachartikeln ist Privatdozent Dr. Koch den 
VFED-Mitgliedern bereits bekannt, da einige seiner Beiträge in 
der „VFEDaktuell“ sowie der „Ernährung & Medizin“ publiziert 
wurden. 

Der wissenschaftliche Beirat dient der interdisziplinären Vernet-
zung des VFED und verstärkt den Kontakt zu anderen Fach-
gesellschaften. Spezielle fachliche Fragen unserer Mitglieder 
können wir über diesen Weg direkt an kompetente Experten 
weiterleiten. Auch geben die Mitglieder des wissenschaftli-
chen Beirats dem VFED wertvolle Anregungen und Hilfen bei 
der Zusammenstellung unseres Fortbildungsprogramms. Daher 
freuen wir uns sehr über den Beitritt von Dr. Koch zu unse-
rem wissenschaftlichen Beirat. Zukünftig können wir so noch 
mehr von seinem Fachwissen profitieren. Sein Lebenslauf gibt 
einen Überblick zu seinem beruflichen Werdegang und seinen 
praktischen Tätigkeitsfeldern. Wir freuen uns auf die Arbeit mit 
Privatdozent Dr. Alexander Koch.

Esther Linker			   Axel Günther Hugot
Vorstandsvorsitzende		  2. Vorsitzender

Lebenslauf

Geboren 1967 in Nürnberg.
Verheiratet seit 1996, drei Kinder.

Studium und beruflicher Werdegang

1987 bis 1994
Studium der Humanmedizin an der RWTH Aachen

1994 bis 2002
Assistenzarzt an der Medizinischen Klinik III des Universitätskli-
nikums Aachen

seit 2000
Facharzt für Innere Medizin

seit 2002
Fakultative Weiterbildung „Spezielle Internistische Intensivme-
dizin“

seit 2002
Oberarzt der Medizinischen Klinik III des Universitätsklinikums 
Aachen und Leiter des Ernährungsteams des Universitätsklini-
kums Aachen

2004
Erwerb der Gebietsbezeichnung „Gastroenterologie“

seit 2006
Weiterbildungsberechtigter für die Zusatz-Weiterbildung „In-
tensivmedizin“

seit 2011
Leiter des Bereichs „Internistische Intensiv- und Notfallmedizin“ 
der Medizinischen Klinik III

Mitgliedschaft in Fachgesellschaften
•	 Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM)
•	 Berufsverband deutscher Internisten (BDI)
•	 Deutsche Gesellschaft für Verdauungs- und Stoffwechseler-

krankungen (DGVS)
•	 Deutsche Gesellschaft für Internistische Intensivmedizin und 

Notfallmedizin (DGIIN)

Mitglied des wissenschaftlichen Beirates
•	 Gastro-Liga e. V.
•	 Verband für Ernährung und Diätetik e.V., (VFED)

PEER-Review-Tätigkeit
Critical Care, Infection, BMC Nephrology, BMC Surgery, Biomar-
kers in Medicine, Disease Markers, Gastroenterology Research 
and Practice, Journal of Cardiac Failure, Journal of Medical Case 
Reports.


