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Diätassistent:in / Ernährungsfachkraft (m/w/d) – ambulante 

Ernährungstherapie | Düsseldorf 

Du willst nicht einfach „Beratungen durchführen“, sondern wirklich wirksam arbeiten? 

Du suchst ein Umfeld, in dem du Verantwortung übernimmst, dich fachlich weiterentwickelst und 

gleichzeitig flexibel arbeiten kannst? 

Dann lies weiter. 

 

Wir sind KD Ernährungskonzepte 

Seit über 10 Jahren entwickeln wir strukturierte Ernährungstherapie und Prävention – für Menschen 

und Unternehmen. 

Unser Anspruch: hohe Qualität, klare Prozesse und echte Wirksamkeit im Alltag unserer Klient:innen. 

 

 

Aufgaben 

Was dich bei uns erwartet 

• Eigenständige Durchführung von 

Ernährungstherapie (Schwerpunkte: 

Onkologie, Gastroenterologie) 

• Kombination aus Beratung, Prävention und 

Workshops – kein monotones Arbeiten 

• Enge Zusammenarbeit mit medizinischen 

Partnern 

• Strukturierte Prozesse – aber Raum für 

eigene Ideen 

• Hohe Eigenverantwortung statt „Abarbeiten“ 

 

 

 

Qualifikation 

• Abgeschlossene Ausbildung als Diätassistent:in oder anerkannte Ernährungsfachkraft in 

Deutschland 

• Zwingend: gültiges Fortbildungszertifikat 

• Freude daran, verantwortlich und eigenständig zu arbeiten 

• Flexibilität und Bereitschaft, dich weiterzuentwickeln 

• Klar in der Kommunikation – mit Klient:innen und im Team 

 

Diese Stelle passt nicht, wenn du eine rein ausführende Rolle suchst oder starre Vorgaben brauchst. 

 

 

"Ich kann mich selbst 
verwirklichen und das 
zu den Arbeitszeiten, 
die am besten zu mir 
passen.", Melanie Bischof 
Diätassistentin 
Standort Berlin 
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Benefits 

• Unbefristete Anstellung 

• Hohe Flexibilität (z. B. Homeoffice, wenn keine Termine anstehen) 

• Entwicklungsmöglichkeiten – fachlich und perspektivisch 

• Abwechslungsreiche Tätigkeiten statt Standard-Beratungsalltag 

• Ein Team, das Leistung erwartet – und dir dafür Freiraum gibt 

• Bei uns arbeitest du nicht „nebenbei ein bisschen Beratung ab“. 

Du bist Teil eines wachsenden Systems mit klarer Strategie (mehr Prävention, skalierbare Angebote, 

starke Kooperationen). 

• Wenn du dich hier wiederfindest, freuen wir uns auf deine Bewerbung. 

• Arbeitsbeginn idealerweise ab 15.04.2026 

 
  
Bewerbungen gern per E-Mail an: info@kd-ernaehrungskonzepte.de (Ansprechpartnerin: Kerstin 
Dobberstein) 

 
 


