
FREITAG, 19.09.2025
EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIE- AUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. med. Alexander Koch Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Anja Nickel  

Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider
Heidrun Dörner, Sabine Rosenkranz 
Rebecca Douven

Esther Linker 
Dr. med. Liette van den Burg

Thema Autoimmunerkrankungen und 
Ernährung

Gastroenterologie Aus der Wissenschaft Aktuelles aus der Industrie Berufspraxis

09.55 Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden PD Dr. med. Edmund A. Purucker

10.00 -  
10.45

Ursachen, Verständnis und  
Auswirkungen von Autoimmun- 
erkrankungen 
Dr. med. Sebastian Klapa, Lübeck

Vortragsreihe: 10.00 - 14.45 h 
Ernährung nach Lebertransplantation: 
Evidenzbasierte Ansätze und aktuelle 
Empfehlungen 
Dr. med. Maike Pollmanns, Aachen 
Chronisch-entzündliche Darmerkrankun-
gen (CED): Ernährungstherapie nach 
aktuellen Leitlinien 
PD Dr. med. Karim Hamesch, Aachen 
Das Geheimnis der „Blue Zones“ –  
Kann die richtige Ernährung uns wirklich 
zu einem langen Leben verhelfen? 
Jule Adams, Aachen 
NAFLD wird zur MASLD und NASH wird 
zur MASH: Neues von der Fettleber  
Elena Kabak, Aachen

Evolution und Zivilisationskrankheiten: 
Wie Fruktose und Salz interagieren 
Ulrike Gonder, Hünstetten

Das Mikrobiom im (Spitzen)-Sport: Einfluss 
auf Gesundheit und  
Performance
Dr. Sonja Heinritz, 
Yakult Deutschland GmbH, Neuss

Kommunikation in der Ernährungsberatung – Sprachliche 
Tücken und wie man sich das Leben leichter machen kann 
Anja Schneider, Regenhütte

10.50 -  
11.35

Rheuma hat viele Gesichter 
Dr. med. Anna Flöge, Aachen

Wie zuverlässig können die Erkenntnisse 
aus der Ernährungsforschung sein?
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. med. habil. 
Karl-Ludwig Resch, Lauf/Pegnitz

Sauerteig in der Ernährung
Gina Kokott,
Ernst Böcker GmbH & Co. KG, Minden

10.50 - 11.00 h  
Die DGE stellt sich vor  
Dr. Ute Brehme, DGE, Bonn 
11.00 - 12.25 h
Die DGE-Zulassungsempfehlungen 2025 
Dr. Ute Brehme, Bonn 
Dr. Mitra Mielke, Aachen

11.40 -  
12.25

Genussvoll essen als Medizin –  
moderne Ernährung bei Rheuma 
Birgit Blumenschein, Aalen

Wann schält die KI denn meine Kartof-
feln? 
Prof. Dr. Jan Wirsam, Berlin

Titel NN 
Prof. Dr. Wiebke Elsner, Hamburg
für Colell und  Čakar, Hamburg
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Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. med. Alexander Koch 

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany
Esther Linker
PD Dr. med. Karim Hamesch

Sabine Rosenkranz
Dr. med. Maike Pollmanns

Heidrun Dörner
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider

Thema Autoimmunerkrankungen und 
Ernährung

Gastroenterologie / Enterale und 
parenterale Ernährung

Essstörungen Aktuelles aus der Industrie Seminar / Aktuelles aus der Industrie

13.30 -  
14.15

lleitis regionalis Crohn (Morbus Crohn) 
und Colitis ulcerosa – aktueller Stand  
zur Ernährungstherapie 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Vortragsreihe: 10.00 - 14.45 h 
Bewertung der veganen Ernährung aus 
ernährungsmedizinischer Sicht 
Dr. med. Liette van den Burg, Aachen 
„Intelligente Ernährung“:  
Wie KI die Zukunft der Ernährungs
empfehlungen gestaltet 
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider, 
Aachen

Ernährungstherapie Essstörung –  
Herausforderung Übergang Klinik zu 
ambulantem Setting 
Lisa-Marie Hentschke, Aachen

Darmgeflüster und Kopfkino: Ernährung 
als Schlüssel zur mentalen Gesundheit 
Dominik Hoffmann,
HLH BioPharma GmbH, Balve

13.30 - 15.00 h Seminar:
Update Osteoporose für Ernährungsfachkräfte 
Barbara Haidenberger, München 
Anmeldung nicht erforderlich 
Seminar kostenfrei14.20 -  

15.05
Autoimmunerkrankungen der Schilddrüse 
(Hashimoto, Basedow und Co.) Krank-
heitsbilder, Symptome, Diagnostik, 
Behandlungsmöglichkeiten
Ali Naddaf, Lich

„Nein, meine Suppe ess' ich nicht“ –  
ARFID oder doch nur Picky Eater? 
Anja Schneider, Regenhütte 
Claudia Nottrodt, Leipzig

Von der Waage zur Wissenschaft: Warum 
die BIA ein Gamechanger in der 
Ernährungstherapie ist 
Dr. Heike Niemeier, Hamburg
für seca gmbh & co. kg, Hamburg

15.10 -  
15.55 

Ernährung bei Hashimoto-Thyreoiditis – 
Weniger ist mehr! 
Stephanie Mißler, Braunschweig

15.10 - 16.45 h 
Aktualisierte DGEM-Leitlinien 
und Entwicklung der enteralen 
und parenteralen Ernährung 
Britta Krummen, Krefeld

Ernährungsaufbau von Patient:innen mit 
Anorexia nervosa und Bulimia nervosa im 
klinischen Kontext 
Lilia Fäßler, Tübingen 
Ina Seitz, Berlin

Leitlinien-Update: Ernährungstherapie bei 
chronisch-entzündlichen Darm
erkrankungen 
Anke Maelzer,
metaX, Institut für Diätetik GmbH, 
Friedberg

15.10 - 15.55 h Workshop:
Genießen macht Spaß – genussvoll erfolgreich in der 
Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für den Bundesverband der 
Deutschen Süßwarenindustrie e. V. (BDSI) 
Anmeldung erforderlich, Workshop kostenfrei

16.00 -  
16.45 Virtuelle Pause und 

Bewegungs-Erfrischungen 
mit Dr. Sven Greie

Elternbegleitung „Mein Kind ist an einer 
Essstörung erkrankt, ich fühle mich hilflos, 
überfordert und voller Angst“ 
Katharina Sturm, Berlin

Mangelernährung und Sarkopenie: 
Erkennen und patientenorientiert die 
Ernährung anpassen
Dr. Heike Niemeier, Hamburg
für Nestlé Deutschland AG,  
Frankfurt am Main

16.00 - 16.45 h Workshop:
Genießen macht Spaß – genussvoll erfolgreich in der 
Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für den Bundesverband der 
Deutschen Süßwarenindustrie e. V. (BDSI) 
Workshop ausgebucht!

17.30 UHR - HÖRSAAL 4: MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V.




