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SONNTAG, 20.09.2026

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5

EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Thema Diabetes mellitus Zöliakie / Immunologie Essstörungen / 

Lebensmittelkunde
Kinderernährung / Workshop Seminar

09.30 - 
10.15

Was gibt es neues in der Diabetes
therapie? 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

9.30-11.45 h  
Titel NN 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen 
Andrea Hiller, Kirrweiler

09.30 - 11.10 h 
Essstörungen und Neurodivergenz 
(ADHS/ASS/AuDHS/PDA) – eine oft 
übersehene Komponente
Luzie Rache, Aachen
Jennifer Hülsmann, Aachen

09.30 - 11.55 h   
Jod – Bedeutung einer adäquaten Zufuhr 
in Kindheit, Schwangerschaft und 
Stillzeit
Dr. Kathrin Sinningen, FKE, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin Bochum

Trinkempfehlungen für Kindergarten
kinder zu Zeiten des Klimawandels
Aziza J. Belgardt, FKE, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin Bochum

Gastrointestinales Mikrobiom im 
Kindesalter – Grundlagen und Update
Prof. Dr. Hermann Kalhoff, FKE Bochum 
und Klinik für Kinder- und Jugendmedi-
zin, FKE Bochum und Westfälisches 
Kinderzentrum, Klinikum Dortmund 
gGmbH

09.30 - 12.30 h Seminar: 
Esspsychologie in der Ernährungs
therapie – Der Körper is(st)
Sylvia Herberg, Dortmund
Anmeldung erforderlich
Seminar kostenpflichtig 60,- EUR

10.20 - 
11.05

Aspekt „DMP Adipositas: Status Quo“ 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

11.10 - 
11.55

Schlafapnoe bei Diabetes und Adipisitas 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

Herausforderungen im Alltag mit 
Essstörungen
Lisa-Marie Hentschke, Aachen

12.00 - 
12.45

12.00 - 13.35 h 
Typ-2-Diabetes & Adipositas – 
Patient:innen verstehen lernen 
Helmut Nussbaumer, Burghausen

Ernährung und Immunologie – Der 
Einfluss der Ernährung auf den Verlauf 
von Autoimmunerkrankungen
Dr. Sebastian Klapa, Lübeck

Honig zur Ernährung und Gesundheit 
des Menschen
Prof. Dr. Herbert J. Buckenhüskes, 
Hemmingen

12.00 - 12.45 h Workshop:
Genießen macht Spaß – genussvoll 
erfolgreich in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck
für den Bundesverband der Deutschen 
Süßwarenindustrie e.V. (BDSI) 
Anmeldung erforderlich  
(begrenzte Teilnehmerzahl)
Workshop kostenfrei

12.50 - 
13.35

VIRTUELLE PAUSE FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG




