EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Vorsitz | PD Dr. med. Thomas Ellrott PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Anja Nickel Sabine Rosenkranz
Esther Linker Dr. med. Jule Adams Dr. med. Maike Pollmanns
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider
Thema | Culinary Medicine Autoimmunerkrankungen und Berufspraxis / Frauengesundheit | Seminare Aktuelles aus der Industrie /
deren Erndhrungstherapie / Workshop
Personalisierte Ernahrung
09.00 - Fasten bei chronisch entztindlichen Aktuelles aus der FODMAP-Wissenschaft | 09.00 - 10.30 h Seminar: Gewichtsmanagement im GLP-1-Zeitalter:
09.45 Erkrankungen Edburg Edlinger, Innsbruck Diabetes und Mikronahrstoffe Erndhrungsansétze mit BENEO Inhaltsstof-
Virtuelle Pause und Bewegungs- Dr. Anika Rajput Khokhar, Berlin Barbara Haidenberger, Minchen fen
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie Anmeldung nicht erforderlich Silke Ullmann,
Seminar kostenfrei BENEO GmbH Department Nutrition
Communication, Obrigheim
09.50- |10.00 - 12.15 Uhr Autoimmunerkrankungen der Schilddriise | Die Geschwister Eisen und Vitamin D Adipositas und metabolisches Syndrom —
10.35 Live aus dem Teaching Kitchen (Hashimoto, Basedow & Co): Krankheits- | Prof. Dr. Klaus Giinther, Bonn Themen fur die Beratung bei Zoliakie?
Pflanzenbasierte Proteine in der bilder, Symptome, Diagnostik und Dr. med. Stephanie Baas, Hamburg
praktischen Anwendung — Vorteile, Behandlungsmaglichkeiten fur Schnitzer GmbH & Co. KG, Offenburg
Nachteile und passende Rezepte Ali Naddaf, Lich
10.40- [EERIEIECEEE) Ernah lsi it Blick auf shrungsb szisionspra- | 10.40 - 12.10 h Seminar: 11.00 - 11.45 h Workshop:
401 eitung PD Dr. med. Thomas Ellrott rnahrung personalisieren mit Blick au Von AErna rlunglsleratung zu Prazisionspra- :40 - 12.10 h Seminar: i -00-11. orkshop:
11.25 Gottingen ’ das Mikrobiom vention: Wie digitale Modelle geschlechts- | Gamification in der Erndhrungsberatung | GenieBen macht SpaB — genussvoll
Prof. Dr. Marie-Christine Simon, Bonn spezifische Pravention ermdglichen —spielerische Aktionen fur unterschied- erfolgreich in der Erndhrungsberatung
Prof. Dr. med. Carolin Schneider, Aachen | liche Anlasse und Zielgruppen im Edburg Edlinger, Innsbruck
Beratungsalltag zielfiihrend einsetzen. fir den Bundesverband der Deutschen
Lernerlebnis-Workshop mit aktiver StBwarenindustrie e.V. (BDSI)
Einbindung der Teilnehmenden Anmeldung erforderlich
11.30 - Hype oder Realitat? — Grenzen der PCOS - Stoffwechselerkrankung statt Prof. Dr. Stefanie Birkner, Oldenburg (begrenzte Teilnehmerzahl)
12.15 Kl-gestitzten Ernahrungsberatung Frauenproblem Reiner Homann, Westerstede Workshop kostenfrei
Sabrina Antor, Heilbronn Onat Temme, Bad Rothenfelde Anmeldung nicht erforderlich
Seminar kostenfrei
VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz | PD Dr. med. Thomas Ellrott Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Esther Linker Anja Nickel Sabine Rosenkranz
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider | PD Dr. med. Karim Hamesch Dr. med. Jule Adams Prof. Dr. med. Martin von Websky
Thema | Ernahrung in der Onkologie Sport und Ernahrung Gemeinschaftsverpflegung Workshop / Berufspraxis Workshop
13.30 - | Mangelernahrung in der Onkologie: Virtuelle Pause und Bewegungs- Wie nachhaltig ist die Patienten- 13.30 - 15.30 h Workshop: Titel NN
14.15 Grundlagen fur die klinische Praxis Erfrischungen mit Dr. Sven Greie verpflegung? Systemische Erndhrungs-(ess)beratung — | Referent NN
Dr. Viktoria Mathies, Jena ' Ekkehart Lehmann, Dusseldorf Vom Wissen zum Verhalten
14.20 - | Wenn Essen zur Herausforderung wird: Antientzindliche Erndhrungsstrategie Sinn und Unsinn von Nahrungs- f\iﬁ]ilﬁsltljerll}clilCt)l:rforderlich 15.00 - 15.45 h Workshop:
15.05 Ernahrungsprobleme onkologischer im Sport und in der Pravention erganzungsmitteln Worksho ?(ostenfrei GenieBen macht SpaB — genussvoll
Patienten Gunter Wagner, Bad Nauheim Britta Krummen, Krefeld P erfolgreich in der Ernahrungsberatung
Dr. Viktoria Mathies, Jena Edburg Edlinger, Innsbruck
15.10 - | S3-Leitlinie ,Klinische Erndhrung in der Die Darm-Muskel-Achse unter Feuer: Erndhrungsarmut im Alter auf fL.’.r den Bqndesvgrband der Deutschen
15.55 Onkologie”: Uberblick der wichtigsten Mikrobiota und systemische Ent- kommunaler Ebene entgegenwirken stBwarenindustrie (?'V' (sl
Empfehlungen ziindungen im Sport — Pathomechanismen | Alena Schadow, Hannover (ALY er_forderllch
Dr. Viktoria Mathies, Jena und praxisnahe Interventionen fir DGE Niedersachsen LGk Te||nehm_erzah|)
! . . Workshop kostenfrei
Uwe Schroder, Bad Nauheim
16.00 - | Erndhrung in der Palliativmedizin — Inflammaging vs. Performance: Ganzheitli- | Personalisierte Erndhrungstherapie: Ernahrungsnotfallvorsorge
16.45 eine Einflihrung che antientziindliche Konzepte zur Strategien zur gezielten Behandlung Rebecca Ziegler, Osnabriick

Dr. Maike Groeneveld, Bonn

Sicherung von Leistungsfahigkeit und
langfristiger Gesundheit im Sport
Uwe Schroder, Bad Nauheim

von Mangelernahrung
Valerie Haller, Niederrohrdorf

Virtuelle Pause und Bewegungs-
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie
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