
FREITAG, 18.09.2026
EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. Dr. med. Alexander Koch Esther Linker

Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider
Anja Nickel, Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany
PD Dr. med. Thomas Ellrott

Sabine Rosenkranz
Dr. med. Winfried Keuthage

Thema Adipositas und metabolisches 
Syndrom

Gastroenterologie Ernährung psychologisch beding­
ter Erkrankungen

Aktuelles aus der Industrie Workshop

09.55 Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden PD Dr. med. Edmund A. Purucker

10.00 -  
10.45

Aktueller Stand der Umsetzung des DMP/
Disease Management Programm 
Adipositas in Deutschland 
Dr. med. Thomas Kauth, Ludwigsburg

Vortragsreihe: 10.00 - 12.30 h
Intervallfasten – metabolischer Game-
changer oder überschätzter Trend?
Dr. med. Maike Pollmanns, Aachen

Was wirkt wirklich? Ernährungskonzepte 
bei chronisch entzündlichen Darm
erkrankungen im Evidenzcheck
PD Dr. med. Karim Hamesch, Aachen

Onkologische Therapie braucht Ernährung 
– Evidenz, Timing und Praxis
Elena Kabak, Aachen

Kurzdarmsyndrom erfolgreich managen: 
Strategien für die ernährungstherapeuti-
sche Praxis
Prof. Dr. med. Martin von Websky, 
Aachen 

Ernährungstherapie auf der Intensiv
station: Zwischen Leitlinie und klinischer 
Realität
Dr. med. Jule Adams, Aachen

Das Innere Kind in der Ernährungs
beratung – eine kritische Betrachtung 
Anja Schneider, Regenhütte

Prävention vernetzt denken: Mikrobiom 
und One Health von Boden, Tier und 
Mensch
Dominik Hoffmann, 
HLH BioPharma GmbH, Balve 

Virtuelle Pause und Bewegungs- 
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

10.50 -  
11.35

Frauengesundheit bei Adipositas
Prof. Dr. med. Till Hasenberg, Remscheid

Family Based Therapy bei Menschen mit 
Essstörungen
Anja Schneider, Regenhütte
Franziska Großer, Rudolstadt

Lebensmittel-Warenkunde und gesunde 
Fette
Dr. med. Christina Steinbach,
für NORSAN GmbH, Berlin 

11.00 - 11.45 h Workshop:
Genießen macht Spaß – genussvoll 
erfolgreich in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck
für den Bundesverband der Deutschen 
Süßwarenindustrie e.V. (BDSI) 
Anmeldung erforderlich  
(begrenzte Teilnehmerzahl)
Workshop kostenfrei

11.40 -  
12.25

Diagnostik: Wie finde ich die passende 
Therapie? – Eine psychosomatische 
Perspektive 
Dr. med. Corinna Pfeiffer, Lüdenscheidt

AD(H)S und Ernährung bei Erwachsenen 
– Essen als Coping-Strategie, Beruhigung, 
Reizreduktion oder Stimulation
Dr. Antonie Post, Burgstetten

High Output Stoma – Fokus Rehydration
Dr. Raphael Banz,
Omanda AG, Ostermundigen
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Dr. Mitra Mielke
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Dr. med. Jule Adams

Esther Linker
Prof. Dr. med. Martin von Websky

Thema Adipositas und metabolisches 
Syndrom

Berufspraxis Public Health: Ernährungsbe­
ratung und Versorgungsqualität

Aktuelles aus der Industrie Angeborene Stoffwechsel­
erkrankungen / Frauengesundheit

13.30 -  
14.15

Mehr Titel, mehr Therapieerfolg?
Ein kritischer Blick auf die Fortbildungs-
vielfalt im Bereich Adipositas
Birgit Blumenschein, Aalen

13.30 - 15.05 h 
Ernährung bei Endometriose
Nicole Heinze, Hannover 

Versorgungsforschung und Patienten
sicherheitsindikatoren am Beispiel von 
Nutrition und Malnutrition
Prof. Dr. Silke Kuske, Düsseldorf

Mehr Wirkung mit weniger Volumen: 
Proteinstrategien für Klinik und Ambulanz
Ulla Hirschmann, 
GLNP, Naarden

Von der Kalorienpflicht zur Kalorienfalle? 
Mukoviszidose im ernährungs
medizinischen Umbruch
Nancy Lau, München

14.20 -  
15.05

Metabolisches Syndrom in diversen 
Communities: Kultursensible Therapiean-
sätze für bessere Behandlungsergebnisse
Misava Macamo, Los Llanos de Aridane

Von der Eminenz über die Evidenz zur 
Medizin der Zukunft?
Dr. Sandra Bobersky, Bochum

Nicht-industrialisierte Ernährung – Zurück 
zum Ursprung? Mikrobiom-basierte 
Ernährung in der Praxis 
Dr. rer. nat. Benjamin Seethaler 
für Yakult Deutschland GmbH, Neuss

One size fits all war gestern:  
Zwischen Zyklus, Stoffwechsel und Tabus 
brechen – Ernährung neu denken
Nancy Lau, München

15.10 -  
15.55 

Was kommt nach der OP?
Dr. med. Matthias Schlensak, 
Mönchengladbach

15.10 - 16.45 h  
Lipödem ganzheitlich behandeln:  
Von der Diagnose bis zum Teller
Edburg Edlinger, Innsbruck  
Dr. med. Markus Killinger, Angerberg  
Gabriele Erbacher, Titisee-Neustadt

Ernährung und psychische Gesundheit
PD Dr. Annabel Müller-Stierlin, Ulm

Titel NN 
Referent NN  
seca deutschland vertrieb gmbh & co. Kg, 
Hamburg

Wechseljahre – Stoffwechsel im Umbruch 
oder Chance für Neuausrichtung?
Onat Temme, Bad Rothenfelde 

16.00 -  
16.45 Virtuelle Pause und Bewegungs- 

Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

Von Evidenz und Verordnungsfähigkeit – 
Nutzen der Ernährungstherapie 
Mario Hellbardt, Gemeinsamer Bundes-
ausschuss, Berlin 

Ernährungstherapie CED bei Erwachsenen
Peggy Schöne,
für metaX Institut für Diätetik GmbH, 
Friedberg

Bauchfett, Hitzewallungen & Heißhunger 
– Ernährung in den Wechseljahren neu 
gedacht
Onat Temme, Bad Rothenfelde

17.30 UHR - HÖRSAAL 4: MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V.




