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FREITAG, 13.09.2024
EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Thema Leber- und Gallenwegs

erkrankungen
Essstörungen Aus der Wissenschaft Aktuelles aus der Industrie Seminar

10.00 -  
10.45

Wenn Lebererkrankungen im Darm 
beginnen – Die Rolle der Darm
mikrobiota  
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.  
Kai Markus Schneider, Aachen

Orthorexie: Ab wann wird gesund 
ungesund?  
Nina Gleich, München

Salz und Metabolisches Syndrom  
Ulrike Gonder, Hünstetten

Ernährung und mentale Gesundheit: 
Amerikanische Pistazien als Baustein für 
eine gehirngesunde Ernährung 
Prof. Dr. Wiebke Elsner für Colell und  
 Čakar, Hamburg

10.00 - 13.00 h Seminar: 
Esspsychologische Aspekte in der 
Ernährungstherapie – Essen und 
Beziehung 
Sylvia Herberg, Dortmund 
Anmeldung erforderlich  
Seminar kostenpflichtig, 50,- EUR

10.50 -  
11.35

Neuste Erkenntnisse der Ernährung bei 
Fettlebererkrankung – was kommt aus 
dem Labor wirklich in den klinischen 
Alltag?  
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider, 
Aachen

Nahrungsaufbau und Gewichtsrehabili-
tation bei Anorexia nervosa mit Fokus 
auf das Kindes- und Jugendalter 
Lisa-Marie Hentschke, Aachen

Elektrolytstoffwechselstörungen 
– Risiken erkennen – Komplikationen 
verhindern 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Darm-Gehirn-Verbindung: Präbiotische 
Ballaststoffe im Rampenlicht  
Silke Ullmann Beneo GmbH
Department RANC, Obrigheim 

11.40 -  
12.25

Was heute so alles endoskopisch 
möglich ist: Von der Magenschleimhaut-
entzündung bis zur bariatrischen OP  
PD Dr. med. Karim Hamesch, Aachen

Update Essstörungen im Kinder- und 
Jugendalter 
Dr. med. Brigitte Dahmen, Aachen

Wann kocht die KI für mich und was? 
Prof. Dr. Jan Wirsam, Berlin

Was Depressionen mit Eisenmangel zu 
tun haben – Diagnostische Parameter 
und Eisensupplementierung 
Prof. Dr. Klaus Günther, Bonn  
für Haus Rabenhorst O. Lauffs GmbH & 
Co. KG, Unkel

VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Thema Leber- und Gallenwegserkran-

kungen
Berufspraxis / Diabetes mellitus Berufspraxis Aktuelles aus der Industrie Ernährung in der Zahnmedizin

13.30 -  
14.15 Virtuelle Pause für die Industrieaustellung 

und Bewegungs-Erfrischungen mit 
Dr. Sven Greie

13.30 - 15.05 h 
Ernährungsfachkräfte – Google-Präsenz 
& Rezensionen – Klient*innen online 
gewinnen
Edburg Edlinger, Innsbruck

Gesundheit geht durch den Darm – Wo 
sich die OP-Nachsorge bzw. der 
Kostaufbau nach Darm-Operationen 
noch verbessern muss  
Pia Ditandy-Schneider, Emmelshausen

Der Darm und die Östrogene – welchen 
Einfluss hat das Darmmikrobiom auf den 
weiblichen Körper? 
Susanne Fuhrländer, 
Yakult Deutschland GmbH, Neuss

Virtuelle Pause für die Industrieaustellung 
und Bewegungs-Erfrischungen mit 

Dr. Sven Greie

14.20 -  
15.05

Stoffwechselaufgaben der Leber:  
Wie war das noch mal?  
Ivan Yanev, Aachen

Multi professionelle Zusammenarbeit in 
der palliativen Ernährungstherapie  
Sabine Götte, Brilon

Resistente Stärke bei chronisch 
entzündlichen Darmerkrankungen – 
aktuelle Studienlage 
Anke Maelzer, metaX  
Institut für Diätetik GmbH, Friedberg

14.20-16.45 h  
Die Ernährungsfachkraft als Zahn
medizinerin?  
Prof. Dr. med. dent. Johan Wölber, 
Freiburg
Ernährung in der Kinderzahnheilkunde 
– es geht früh los  
PD Dr. med. dent. Christian Tennert, 
Bern
Mediterrane Ernährung – sowohl gut 
gegen Karies als auch Parodontitis? 
Dr. med. dent. Valentin Bartha, 
Heidelberg
Fasten gegen Parodontitis 
Dr. med. dent. Christina Laetitia Pappe, 
Berlin

15.10 -  
15.55 

Ernährung bei Leberzirrhose: zuhause, in 
der Ambulanz, der Normal- und 
Intensivstation  
Dr. med. Philipp Hohlstein, Aachen

Kinder und Jugendliche mit Diabetes 
mellitus Typ 1 und Herausforderungen in 
der Ernährung 
Dr. med. Angeliki Pappa, Aachen

Die Frau im Fokus – Teil 1  
medizinische Grundlagen bei 
Endometriose  
Dr. med. Nadine Rohloff, Chemnitz 

Die stille Revolution auf unserem Teller: 
Nahrungsmittelallergien im Fokus 
Maike Barocke, 
HLH BioPharma GmbH, Balve 

16.00 -  
16.45

Gallensteinerkrankung: kleiner Stein, 
große Probleme? 
Dr. med. Maike Pollmanns, Aachen

Fasten als gesundheitsfördernde Option 
– auch für Menschen mit Typ 1 
Diabetes?
Dr. Bettina Berger, Witten/Herdecke

Die Frau im Fokus – Teil 2  
Ernährung bei Endometriose  
Nicole Heinze, Hannover 

Das low FODMAP-Konzept – Chancen & 
Risiken  
Edburg Edlinger, Innsbruck für Dr. Schär, 
Burgstall / Postal

17.30 UHR - HÖRSAAL 5: MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V.

SAMSTAG, 14.09.2024

EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5

Thema Onkologie Culinary Medicine Nephrologie Berufspraxis Workshop / Seminar

09.00 - 
09.45

Nahrungsergänzungsmittel: Nahrungs
ergänzungsmittel sind im wahrsten 
Sinne des Wortes in aller Munde  
Prof. Dr. med. Jutta Hübner, Jena

09.00 - 12.15 h
Live aus dem Teaching Kitchen:  
Zur Umsetzung der neuen Food Based 
Dietary Guidelines und der Planetary 
Health Diet
Moderation PD Dr. med. Thomas Ellrott, 
Göttingen

Ziemlich beste Freunde – Darm und 
Niere  
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Titel NN  
Prof. Dr. Dr. med.  
Charles Christian Adarkwah, Marburg

09.00  - 10.30 h Workshop:
Einfluss von Fasten auf physische und 
mentale Gesundheit
Aktuelles aus der Forschung, Case 
Studies, Bedeutung und Anwendung in 
der Ernährungstherapie 
Prof. Dr. Wiebke Elsner, Hamburg 
Anmeldung nicht erforderlich  
Workshop kostenfrei

09.50 - 
10.35

Leitlinienbasierte Ernährung bei 
Lebererkrankungen zur Prävention des 
hepatozellulären Karzinoms  
Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider, 
Aachen

Vegane Ernährung bei chronischer 
Niereninsuffizienz – Topp oder Flopp? 
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Füttern oder Fasten? Perioperative 
Optimierung  
Dr. med. Aileen Hill, Aachen

10.40-
11.25

Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und 
Flüssigkeit 
Dr. med. Johannes Wüller, Aachen

Auswirkungen von Ernährung und 
chronischer Niereninsuffizienz auf das 
Mikrobiom  
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Selbstständigkeit – Chance oder 
unkalkulierbares Risiko?!?  
Nina Fischer, Engelsbach

10.40 - 11.25 h Seminar:  
Wenn die Galle überläuft...
Was tun in spannungsgeladenen 
Beratungssituationen? 
Prof. Dr. Stephanie Birkner, Oldenburg 
Reiner Homann, Westerstede                                                                                                                                      
Anmeldung nicht erforderlich  
Seminar kostenfrei

11.30 - 
12.15

Krebsdiäten: Diäten sind das Phänomen 
unserer Zeit und in Form von Krebs
diäten werden sie mit Heilsversprechen 
verbunden
Prof. Dr. med. Jutta Hübner, Jena

Wir machen die Harnwege frei: 
Heilwässer in der Prophylaxe und 
Behandlung von Blasenentzündungen 
und Harnsteinen  
Dr. Felix Kerlikowsky, Hannover

Digitale Gesundheitsanwendungen 
(DiGA) und Ernährungstherapie - was 
sollte ich darüber wissen?  
Doris Steinkamp, Krefeld

VIRTUELLE PAUSE FÜR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Thema Ernährungseinflüsse Sport und Ernährung Adipositas / Berufspraxis Kommunikation Seminar / Aktuelles aus der 

Industrie

13.30 - 
14.15

Vegane Ernährung aus allergologischer 
Sicht  
Dr. Imke Reese, München 

Wechseljahre im Fokus: Wie Sport und 
Ernährung das Wohlbefinden von Frauen 
beeinflussen
Eva Maria Hund, Bad Nauheim

Adipositastherapie in Deutschland:  
Quo vadis
Prof. Dr. Christina Holzapfel, Fulda

Emotionen und Kommunikation in der 
ernährungspsychologischen Beratung  
Anja Schneider, Regenhütte

13.30 - 15.00 h Seminar:  
Inflamm-Aging und Osteoporose: 
Entzündung im Alter und Auswirkungen 
auf die Knochengesundheit
Barbara Haidenberger, München 
Anmeldung nicht erforderlich  
Seminar kostenfrei

14.20 - 
15.05

Die COPLANT Studie – zukünftige 
Forschung zu pflanzenbasierter 
Ernährung  
Prof. Dr. med. Cornelia Weikert, Berlin 
Institut für Risikobewertung

Fit und gesund älter werden  
Günter Wagner, Bad Nauheim

Postoperative Ernährungsintervention 
bei Adipositas Chirurgie  
Dr. med. Andreas Kroh, Aachen

Unbewusste Kommunikation als 
Wechselwirkung zwischen Berater:in 
und Patient:in  
Anja Schneider, Regenhütte

15.10 -  
15.55 

Titel NN  
Prof. Dr. Lothar Rink, Aachen

Mit Neurotrition das Risiko von 
Sportverletzungen reduzieren 
Günter Wagner, Bad Nauheim  
Petra Michaelis, Oyten

Virtuelle Pause für die Industrieaustellung 
und Bewegungs-Erfrischungen mit 

Dr. Sven Greie

Warum ist Kommunikation oft schwerer 
als gedacht 
Matthias Dönges, Aachen

Referent NN  
Titel NN  
seca gmbh & co. K., Hamburg

16.00 - 
16.45

Titel NN  
Prof. Dr. Lothar Rink, Aachen

Update Kohlenhydrate im Sport – immer 
mehr, immer schneller?  
Uwe Schröder, Bad Nauheim

16.00 - 17.30 h  
Aktuelles zur Qualifizierung und 
Zertifizierung von Ernährungsfachkräften  
Dr. Ute Brehme, DGE, Bonn 
Dr. Mitra Mielke, Aachen

Patientenkommunikation in der 
Adipositasprävention- und behandlung   
Britta Pehlke, Duisburg

all in® nutrition: Update Kollagen- und 
Wheyprotein - der gezielte Einsatz bei 
Malnutrition 
Martina Kreuter-Müller  
für all in® nutrition GmbH, Wien 

16.50 - 
17.35

Die Biologie des Alterns – und der 
Einfluss der Ernährung: Erkenntnisse aus 
dem Gebiet der interdisziplinären 
Altersforschung 
Prof. Dr. Maria Cristina Polidori, Köln 

Update Kreatin, hype oder hope nicht 
nur im Sport – wie viel für wen, was sagt 
die Literatur und Praxiseinsatz  
Uwe Schröder, Bad Nauheim

Virtuelle Pause für die Industrieaustellung 
und Bewegungs-Erfrischungen mit 

Dr. Sven Greie

Virtuelle Pause für die Industrieaustellung 
und Bewegungs-Erfrischungen mit 

Dr. Sven Greie
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