SONNTAG, 21.09.2025

EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz | PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker Sabine Rosenkranz Anja Nickel
Prof. Dr. med. Alexander Koch Prof. Dr. med. Carolin Victoria Schneider PD Dr. med. Karim Hamesch
Thema | Diabetes mellitus Zoliakie / Berufspraxis Erndhrung in alten Kulturen / Kinderernahrung
Wasserhaushalt
09.30 - | Die Wunder-Spritze zum Abnehmen?! 9.30-11.45h Essen und Erndhrung in den Steinzeiten 09.30-11.55h
10.15 GLP-1-basierte Therapie bei Adipositas Zoliakie in verschiedenen Lebensphasen: Prof. Dr. Silviane Scharl, KéIn Wie sind Supplemente und Nahrungserganzungsmittel
Dr. med. Winfried Keuthage, Minster Besonderheiten und Ernahrungspraxis Elisabeth Krewer, KoIn fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche zu bewerten?
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, GieBen Dr. Nadine Nolde, KéIn Prof. Dr. Hermann Kalhoff, FKE Bochum und Klinik far
Andrea Hiller, Kirrweiler Dr. Tanja Zerl, KéIn Kinder- und Jugendmedizin, FKE Bochum und Westfali-
10.20 - | Erndhrungsanpassung mittels CGM Ulla Hirschmann, DZG Stuttgart s (5 ailes Gimilsdies Essan? sches Kinderzentrum, Klinikum Dortmund gGmbH
11.05 Dr. med. Winfried Keuthage, Munster Prof. Dr. Werner Tietz, K6In itk vt [tesam e Bstniari s st ey (s v
11.10 - | SuBungsmittel auf dem Prifstand Garum und andere Lebensmittel als Medizin im antiken | Jugendliche und die neuen DGE-Empfehlungen
11.55 Helmut Nussbaumer, Burghausen Mittelmeerraum auseinander?
Dr. med. Evelyn Loeser, Halle Beatrice Hanusch, FKE, Klinik fiir Kinder- und Jugendme-
Prof. Dr. Werner Tietz, KoIn dizin Bochum
Wie viel Wasser brauchen Kinder?
Dr. Kathrin Sinningen, FKE, Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin Bochum
12.00 - | Ultra Processed Food — Wie reagiert unser Glukose-Stoff- |12.00-13.35h Zur Geschichte und Kulturgeschichte des Vegetarismus
12.45 wechsel darauf? Zyklusernahrung im Fokus: Hormonelle Balance und Prof. Dr. Herbert J. Buckenhiiskes, Hemmingen
Helmut Nussbaumer, Burghausen Leistungsfahigkeit im weiblichen Zyklus Virtuelle Pause und
12.50 - | Uberblick Forschungsstand Fastenformen I?lr rr|1e(:|. Nadmfl elneii, Cienie Mineral- und Heilwasser ein uraltes Kulturgut: Erkenntnis- Bewegungs-Erfrischungen
13.35 bei Typ-1-Diabetes Icole Heinze, Hannover se aus aktuellen wissenschaftlichen Studien zu den mit Dr. Sven Greie
Dr. Bettina Berger, Witten/Herdecke bedeutendsten Inhaltsstoffen
Dr. Inga Schneider, Hannover
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