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EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUS-  STELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE
Vorsitz | PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. med. Klaus-Dieter Jany Esther Linker Sabine Rosenkranz Golo Kronenwerth
Anja Nickel PD Dr. med. Karim Hamesch Edburg Edlinger Dr. med. Carolin Schneider
Dr. med. Philipp Hohlstein

Thema | Adipositas / Psychologische Einfliisse Kinderernahrung Berufspraxis Berufspraxis Workshop

09.00 - | Gut operiert bei Adipositas — aber was kommt danach? | Beikost in Beziehung, familienorientiert, pflanzen- Mindestens haltbar” und nun? Intermittierendes Fasten — Chance oder

09.45 Dr. med. Jérg Celesnik, Bottrop basiert und hausgemacht Dr. Mathias Boese, Lebensmitteltiber- Risiko? Auswirkungen auf Gesundheit,

Edith Gatjen, KoIn wachung der Stadt Aachen Essverhalten und Beziehungen
Edburg Edlinger, Innsbruck

09.50 - | Psychische Besonderheiten nach einer bariatrischen Kinder sind Gaste, die nach dem Essen fragen — Essbe- | Speisegesetze im Islam Hohe Essgeschwindigkeit — 10.00 - 11.30 h Workshop:

10.35 Operation ziehung und Esserziehung Prof. Dr. Herbert J. Buckenhtskes, Wirkung & Management Mit dem ganzen Korper kommunizie-
Britta Pehlke, Duisburg Edtih Gatjen, Koln Hemmingen Die Kunst des Entschleunigens ren: Erkennen — gestalten — beraten

Edburg Edlinger, Innsbruck Mag. Christa Maier
10.40- | Psychische Belastung bei chronischen Erkrankungen Lebensmittelallergien im Kindesalter — im Wandel der Cellulite, Lipédem und Co. — Ein Thema XVolfgi(aing Purfucl(;eri_vzlen
11.25 Matthias Dénges, Aachen Zeit fur die Ernahrungspraxis? WI:)TI:sh:)I:!:(s;t:lpef:i::;tig 50.- EUR
. . y 9U,"
Mandy Ziegert, Berlin Onat Temme, Bad Rothenfelde Anmeldung und Buchung {iber den VFED
Online-Shop

11.30 - | Vorteile von guter Arbeitsstruktur und Organisation Gute Essensqualitat in Kita und Schule: Auswahl von Pravention in Deutschland — Markt der . - .

. . n . Virtuelle Pause fiir die Industrie-

12.15 Matthias Dénges, Aachen Verpflegungssystem und Kicheneinrichtung Zukunft!

> 2 . . ausstellung und Bewegungs-
Prof. Gunter Eissing, Wuppertal, Evelyn Beyer-Reiners, Pinneberg . . .
N . Erfrischungen mit Dr. Sven Greie
Gunter Wagner, Bad Nauheim
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Vorsitz | PD Dr. med. Thomas Ellrott Prof. Dr. med. Klaus-Dieter Jany PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker Golo Kronenwerth

Sabine Rosenkranz Anja Nickel Edburg Edlinger Dr. med Carolin Schneider
Dr. med. Philipp Hohlstein

Thema | Von der Wissenschaft bis auf den Teller Sport und Erndhrung Diabetes mellitus Berufspraxis / Seminar Workshop

13.30- |13.30-16.30h Entgiftung auf Zellebene nattirlich unterstiitzen — Enzy- | Erndhrung als Pravention des 13.30-15.00 h 13.30 - 15.00 h Workshop:

14.15 Fermentation in der menschlichen Ernahrung — Von der | me, Sek. Pflanzenstoffe und Co. fur effektivere Gestationsdiabetes Gesetzliche Rahmenbedingungen der Korperorientierte Stimmbildung
Wissenschaft bis auf den Teller Regeneration und mehr Leistungsfahigkeit im Sport Edith Gatjen, KéIn Erndhrungsberatung und Erndhrungsthe- | Kompetent und locker im Gespréach
Moderation PD Dr. med. Thomas Ellrott, Gottingen Uwe Schroder, Bad Nauheim rapie: Das System verstehen und sinnvolle | Mag. Christa Maier

14.20 - e Coenzym Q10 - Ein vitaminahnlicher Stoff fur Herz, Erndhrungstherapie bei T2DM — Aktu- Losungsansatze finden ez Purucker,-W|en

- 3 Dr. Ute Brehme, Bonn Anmeldung erforderlich
15.05 Nerven und Muskulatur elle Empfehlungen fur den Praxisalltag . ) L
Gunter Wagner, Bad Nauheim Helmut Nussbaumer, Burghausen Dr. Daniel Buchholz, Mainz Warkshop kostengfichtig, 50,5 EUR
' ' Dr. Mitra Mielke, Aachen Anmeldung und Buchung iiber den VFED
Online-Shop
15.10 - Spezielle Erndhrungs-Bedurfnisse sportiver Frauen mit | Saure-Basen-Haushalt — Diabetes — 15.30 - 17.00 h Seminar:
15.55 Fokus auf aktuellen Erkenntnissen zu zyklusbasiertem | metabolisches Syndrom Supervision (aus ernahrungsberatungs-
Training und Erndhrung Barbara Haidenberger, Miinchen psychologischer Sicht) Ein Grenzgebiet
Alicia Eisen, Bad Nauheim zwischen Erndhrungsberatung und
— - — - - psychologischer Beratung
16.00 - Neurotrition — Ernahrung und Training fur das Gehirn Virtuelle Pause fiir die Industrie- | peter Linsel, Essen
16.45 Petra Michaelis, Oyten, ausstellung und Bewegungs- Seminar kostenfrei
Gunter Wagner, Bad Nauheim Erfrischungen mit Dr. Sven Greie | Anmeldung nicht erforderlich
16.50 - | Erndhrung in der M‘?di?i” = PAlane.tar_,& Individuell Virtuelle Pause fiir die Industrieausstellung und Virtuelle Pause fiir die Industrie- Virtuelle Pause fiir die Industrie- Virtuelle Pause fiir die Industrie-
17.35 Prof. Dr. med. M. Cristina Polidori, KdIn Bewequnas-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie ausstellung und Bewegungs- ausstellung und Bewegungs- ausstellung und Bewegungs-
gung 9 : Erfrischungen mit Dr. Sven Greie Erfrischungen mit Dr. Sven Greie Erfrischungen mit Dr. Sven Greie
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