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Ursachen einer geringgradigen 
metabolischen Azidose

• Hohe Zufuhr von Säuren über die Nahrung (Proteine, Phosphate) 
bei gleichzeitig geringer Basenzufuhr: Protonenüberschuß von 50-
100 mmol/Tag bei üblicher Ernährung

Methionin/Cystein → Glucose + Harnstoff + SO4
2- + 2 H+

• Reduktionsdiäten und Fastenkuren 
(Katabole Stoffwechsellage liefert durch Fettsäureabbau 
Ketosäuren)

• Hohe körperliche Aktivität (Laktatproduktion)

• Akute und chronische Entzündungen
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Verteilung der Netto-Säureausscheidung (NAE) im 24-h Urin von 
gesunden älteren Männern und Frauen

NAE, Mittelwert ± SD

60 ± 27 mEq/24 h

Rylander R, Remer T, Berkemeyer S, Vormann J. J Nutr 136: 2374–2377, 2006
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Säure-Basen-Haushalt und extrazellulärer pH
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Franke et al. Magn Reson Med. 2022; 1- 13.

Säure-Basen-Haushalt und extrazellulärer pH
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Interstitieller pH in der 
Wadenmuskulatur nach 
5-minütiger Belastung mit 
30, 50 bzw. 70 Watt bei 
verschiedenen Probanden

Street et al, J. Physiol. 537, 
993-998, 2001
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Ugawa S et al.: J Clin Invest. 110:1185-90, 2002 

Schmerzintensität in Abhängigkeit vom pH-Wert der injizierten Lösung bei 
subkutaner Injektion
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Osteoarthritis

Rheumatoide Arthritis

Gicht
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Belastung
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Auswirkung der Übersäuerung auf das Bindegewebe
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Wasserbindungsfähigkeit 

Elastizität  Strukturstarre 

Funktionsstörung:
Knorpel, Sehnen, Bänder

Auswirkung der Übersäuerung auf das Bindegewebe

-O-SO3
-
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-
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Supplementation with alkaline minerals reduces symptoms in 
patients with chronic low back pain

Probanden: 82 Patienten im Alter von 28-75 Jahren (47+ 2) 
mit chronischen Rückenschmerzen

Auswertung: vor und nach Einnahme von täglich 30 g Basica®

für vier Wochen ohne weitere Diätvorschriften

Zielparameter: Arhuser Rückenschmerzindex bestehend aus

• Patientenfragebogen zu 
Beweglichkeit / Invalidität 
Befindlichkeit / Schmerzen 
Schmerzmittelverbrauch

• Beweglichkeitstest

• Rückenbeweglichkeit

Vormann et al., J. Trace Elem Med Biol 15, 179-183, 2001
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Mittlere Säurekonzentration in der Synovialflüssigkeit des 
Kniegelenks von Patienten mit verschiedenen Arthritisformen

(pH in der Synovialflüssigkeit Gesunder: 7,4 – 7,8)

Farr et al., Clin Exp Rheumatol. 1985; 3: 99-104. 

Rheumatoide Arthritis Osteoarthritis andere Formen (Kontrolle) 
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• Patienten mit chronischer rheumatoider Arthritis  

• 12 Wochen lang täglich 30 g Basica zusätzlich zur 
Standardtherapie

• Erfassung verschiedener klinisch-chemischer und 
symptomatischer Parameter 

• Ergebnisse: 
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Van Velden et al. Non-allopathic adjuvant management of osteoarthritis by 
alkalinisation of the diet. Afr J Prm Health Care Fam Med. 2015;7(1),

Blue: placebo followed by verum; red: verum
followed by placebo.
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Van Velden et al. Non-allopathic adjuvant management of osteoarthritis by 
alkalinisation of the diet. Afr J Prm Health Care Fam Med. 2015;7(1)

(Placebo-kontrollierte Doppelblindstudie, Crossover-Design bei
100 Patienten mit Osteoarthritis der Hand, Supplementierung
mit Ca-, Mg-, K-Citrat Kombi-Präparat)

Blue: placebo followed by verum; red: verum
followed by placebo.

© Prof. Vormann, IPEV



Carrero et al., Plant-based diets to manage the risks and complications of 
chronic kidney disease. Nature Reviews Nephrol. 16, 525–542, 2020
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Citrat-Supplementierung und Knochendichte

Studie an 160 postmenopausalen Frauen mit Osteopenie im Alter von 58 ± 4,8 Jahren

Substitution mit 30 mmol/d KCl oder K-Citrat für einen Zeitraum von 12 Monaten, 
zusätzlich täglich 500 mg Ca und 400 IU Vitamin D

Messung von Knochendichte (DEXA)

Jehle et al., J Am Soc Nephrol 17, 3213-22, 2006
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Jehle et al., J Am Soc Nephrol 17, 3213-22, 2006

BMD L2 – L4
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Insulinwirkung und pH

Insulinrezeptoraktivierung

Zelluläre Glukoseaufnahme

Hayata, M et al. (2014). The serine protease prostasin regulates hepatic insulin sensitivity by 
modulating TLR4 signalling. Nature communications, 5, 3428 © Prof. Vormann, IPEV



Fagherazzi et al. Dietary acid load and risk of type 2 diabetes: the E3N-EPIC 
cohort study. Diabetologia. 2014;57:313-20.
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Al-Kindi et al. Serum Bicarbonate Concentration and Cause-Specific Mortality
Mayo Clin. Proc. 95, 2020, 113-123
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Mortalität in Abhängigkeit von der Bikarbonatkonzentration im Serum
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Einfluss einer Basensubstitution®

auf den Fettabbau

Randomisierte Plazebo-kontrollierte Doppelblind-Studie

Probanden: 68 gesunde Probanden mit Ziel Gewichtsabnahme 
12-wöchiges Ausdauertraining

Anwendung: 4 Gruppen:

• Basica Direkt® für 12 Wochen täglich + Fasten

• Basica Direkt® für 12 Wochen täglich ohne Fasten

• Placebo für 12 Wochen täglich + Fasten

• Placebo für 12 Wochen täglich ohne Fasten

Auswertung: Körpergewicht und Körperfett 
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Einfluss auf den Fettabbau

Gewichtsverlust (links) und Abnahme Körperfett (rechts) bei Fastenden und nicht-
Fastenden unter Placebo und Basensupplementierung. 
* p < 0,05; ** p < 0,01
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Säure-Basen-Haushalt und Abnehmen
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Fais, S., Venturi, G. & Gatenby, B. Microenvironmental acidosis in carcinogenesis and 
metastases: new strategies in prevention and therapy. Cancer Metastasis Rev. (2014).

Acid-mediated tumor invasion. Increased glycolysis by cancer cells produces an acidic 
microenvironment. H+ flows along concentration gradients into adjacent normal tissue causing a) 
normal cell death, b) extracellular matrix degradation, and c) angiogenesis. All of these responses 
promote tumor growth and invasion

a

b

c
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“Negative PRAL scores, representing consumption of alkaline diets, were associated with 
decreased risk of ER-negative and triple-negative breast cancer, compared to a PRAL score of 
0 representing neutral pH. Higher diet-dependent acid load may be a risk factor for breast 
cancer while alkaline diets may be protective. “

PRACTITIONER EDUCATION ONLY 39

Park et al. Higher diet‐dependent acid load is associated with risk of 
breast cancer: Findings from the sister study. 
INTERNATIONAL JOURNAL OF CANCER 2019
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„Eine Alkalisierungstherapie ist bei Patienten mit fortgeschrittenem 
Bauchspeicheldrüsenkrebs, die mit Chemotherapie behandelt werden, mit 
besseren Ergebnissen verbunden.“
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Metabolische Azidose und die Verbindung zur 
chronischen Nierenerkrankung (CKD)

Alter, Diabetes und Bluthochdruck sind seit langem als primäre 

Risikofaktoren für das Fortschreiten der CKD anerkannt. In jüngerer Zeit 

wurde auch die metabolische Azidose, eine ernste Erkrankung, bei der 

der Körper zu viel Säure angesammelt hat, als ein wichtiger Risikofaktor 

für das Fortschreiten der CKD identifiziert.
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Azidose
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Basen-reiche Diät Säure-überschüssige Diät

Da ist was falsch gelaufen!
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www.vitalissimo.de/kurse

Mit Johann Lafer und Prof. Dr. Jürgen Vormann

Entgiften mit Genuss? Das geht mit DETOX CUISINE!

Spitzenkoch Johann Lafer und Ernährungswissenschaftler Prof. Dr. Jürgen 

Vormann nehmen Sie mit in die Gesundküche und liefern Ihnen den eindeutigen 

Beweis, dass sich Entgiften und Genuss nicht ausschließen!

✓ Prof. Vormann erklärt, wie man auf gesunde und nachhaltige Weise entgiftet

✓ Johann Lafer zeigt Ihnen, wie man die Detox Cuisine in den Alltag überträgt

✓ Ein leichtes Bewegungsprogramm gibt Ihnen einen Eindruck, wie Sie dadurch den 

Entgiftungsprozess antreiben
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!




