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Aktualisierung der 
S2k-Leitlinie Zöliakie

Ellen Duba, Ernährungsberaterin/ DGE
Team Ernährung DZG e.V.
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Was ist Zöliakie?

Die Zöliakie ist eine:

• lebenslange immunologisch vermittelte
Systemerkrankung, die bei

• genetisch prädisponierten Personen durch

• glutenhaltige Nahrungsmittel

• zu histologischen Veränderungen am Dünndarm und 
zu unterschiedlichen Symptomen an verschiedenen
Organen führt.
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Zöliakie – das Chamäleon der Medizin
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Alltagstaugliche Handlungsempfehlungen

Inhalte der Leitlinie Zöliakie

1. Symptomatik & klinische Konstellationen
2. Antikörper-Diagnostik & Monitoring nach Ernährungsumstellung
3. Dünndarmbiopsie & Beurteilung der Gewebeproben
4. Therapie durch erfahrene Ernährungsfachkräfte
5. Komplikationen
6. Abgrenzung zu anderen weizenabhängigen Erkrankungen
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1. Symptomatik & klinische Konstellationen

• Übersichtliche Tabellen der unterschiedlichen Formen der Zöliakie und 
Empfehlungen der Diagnostik zur Orientierung für Ärzt*innen 

• langanhaltende (4 Wochen und länger) gastrointestinale und/ oder 
extraintestinale Beschwerden 

• bei erhöhtem Zöliakie-Risiko (Zöliakie in der Familie, 
Autoimmunerkrankungen, Diabetes mellitus)

• nicht anders erklärbare Erkrankungen und Laborbefunde 
(Eisenmangelanämie, Reizdarmsyndrom, unerfüllter Kinderwunsch…)
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1. Symptomatik & klinische Konstellationen

Magen-Darm Leistungsminderung
Bauchschmerzen/ Blähungen Erschöpfung
Übelkeit/ Unwohlsein/ Erbrechen Müdigkeit
Durchfall/ Obstipation verminderte Konzentration
Appetitlosigkeit

Sonstiges Langzeitfolgen
Hautveränderungen Eisenmangelanämie
Migräne Osteoporose/ Zahnschäden
Depressionen unerfüllter Kinderwunsch
Zyklusunregelmäßigkeiten Nährstoffmangel
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2. Antikörper-Diagnostik & Monitoring nach Ernährungsumstellung

Obsolet
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2. Antikörper-Diagnostik & Monitoring nach Ernährungsumstellung

Nach Diagnosestellung:

Antikörper als Verlaufskontrolle:

- Normalisierung in Abhängigkeit vom Ist-Wert

- Normwert oftmals erst nach einem Jahr erreicht

- Bluttest im gleichen Labor durchgeführt

6 MonateDiagnosestellung 1 Jahr weiter jährlich
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Zöliakie-Pass
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3. Dünndarmbiopsie & Beurteilung der Gewebeproben
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3. Dünndarmbiopsie & Beurteilung der Gewebeproben

Marsh Typ 1 Marsh Typ 2 Marsh Typ 3
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Diagnostik der Zöliakie

1. Verdacht auf Zöliakie 

oder Risikopatient*in

2. Antikörper/ Serologie (Blut) 

Gesamt IgA

Kein Mangel: 

Gewebstrans-

glutaminase (IgA)

Endomysium (IgA)

Mangel:

Gewebstrans-
glutaminase (IgG) 

deamidiertes
Gliadinpeptid (IgG)

3. Gastroduodenoskopie

mit 4-6 Biopsien 

Einteilung nach 

Marsh 2 oder Marsh 3

4. Ansprechen auf 
glutenfreie Ernährung

Diagnostik muss unter 
glutenhaltiger Ernährung 

erfolgen!
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4. Therapie durch erfahrene Ernährungsfachkräfte

 strikt glutenfreie Ernährung bei gesicherter Diagnose

 individuelle prozessgeleitete Ernährungstherapie durch erfahrene 
Ernährungsfachkräfte

 Klare Handlungsempfehlungen 
• zum Verzehr von Hafer & Weizenstärke
• zu Lebensmitteln mit Spurenhinweis & Kontaminationsrisiko
• zur Reduktion von Lactose 
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4. Therapie durch erfahrene Ernährungsfachkräfte

 bei initial nachgewiesenem Nährstoffmangel Laborparameter überprüfen, 
insbesondere Fe, Vitamin D, Folsäure, Vitamin B12, TSH, Transaminase

 Knochendichtemessung bei Zöliakiepatient*innen ab 50. Lebensjahr

 Empfehlung einer Pneumokokkenimpfung

 Risiken einer glutenfreien Ernährung 

 Aussagen zur Einführung von Gluten in der Beikost
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5. Komplikationen

 Anleitungen zur Diagnostik und Übersicht der Therapieoptionen 

• Refraktäre Zöliakie (RCD)
• RCD Typ I
• RCD Typ II

• Enteropathie-assoziiertes T-Zell-Lymphom (EATZL) 
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6. Abgrenzung zu anderen weizenabhängigen Erkrankungen

 Weizenallergie

• IgE-vermittelt
• Nicht-IgE-vermittelt

 Nicht-Zöliakie-Weizensensitivität
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Vermerk „klug entschieden“

 Keine glutenfreie Ernährung vor Diagnosestellung
 Welche Antikörpertests sind sinnvoll?
 Ernährungstherapie durch erfahrene Ernährungsfachkräfte

Die Handlungsempfehlungen stellen das schulmedizinische bekannte 
Wissen dar, um eine möglichst gute Diagnostik und Versorgung der 
Menschen mit Zöliakie zu ermöglichen.
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Zusammenfassung

1. Symptomatik & klinische Konstellationen
2. Antikörper-Diagnostik & Monitoring nach Ernährungsumstellung
3. Dünndarmbiopsie & Beurteilung der Gewebeproben
4. Therapie durch erfahrene Ernährungsfachkräfte
5. Komplikationen

• Refraktäre Zöliakie (RCD)
• Enteropathie-assoziertes T-Zell-Lymphom (EATZL) 

6. Abgrenzung zu anderen weizenabhängigen Erkrankungen
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Aktualisierung der S2k-Leitlinie Zöliakie

kann eingesehen werden 

bei der Deutschen Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und 
Stoffwechselkrankheiten e.V. (DGVS)

https://www.dgvs.de/wissen/leitlinien/leitlinien-dgvs/zoeliakie/
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/021-021l_S2k_Zoeliakie_2021-12_1.pdf

sowie

im Leitlinien-Portal der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF) 

https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/021-021.html
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Project co-funded by the European Union (ERDF, IPA, ENI)

CD SKILLS - ein innovatives Zöliakie-Projekt

Mehr zu diesem Projekt unter

https://www.interreg-danube.eu/approved-projects/cd-skills

und

www.zoeliakie-verstehen.de  

PROJEKTVORSTELLUNG
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Project co-funded by the European Union (ERDF, IPA, ENI)

CD SKILLS - WISSENSVERMITTLUNG

Online‐Kurse & Web‐App 
für Patienten & Gesundheitspersonal:

Am besten einfach 
vorbeisurfen und testen! 

Was bieten die Kurse zu Zöliakie? 

 Zuverlässige Informationen nach 
aktuellem Stand der Wissenschaft

 Verständlich & umfassend

 Abwechslungsreich (Erklärfilme, 
Graphiken, Quizfragen…)

 Kostenlos & werbefrei

 Ohne Registrierung zugänglich

www.zoeliakie‐verstehen.de
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Angebot der Deutschen Zöliakie-Gesellschaft e.V.



12

© Copyright 2022

Tel.: 0711 459981-0

Fax: 0711 459981-50

E-Mail: info@dzg-online.de

www.dzg-online.de

Telefonische Ernährungsberatung: 

Tel.: 0711 45 99 81-31

Dienstag: 09.00 – 12.00 Uhr

Donnerstag: 17.00 – 20.00 Uhr

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Alle Inhalte dieses Handouts sind urheberrechtlich geschützt i.S.v. § 87a UrhG. Alle Rechte, 
einschließlich der Vervielfältigung, Veröffentlichung, Bearbeitung und Übersetzung sowie im 
Zusammenhang mit der Verwendung im Internet, stehen – soweit nicht ausdrücklich anders 

gekennzeichnet – der Deutschen Zöliakie-Gesellschaft e.V. zu und bleiben vorbehalten. 

Die Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. erteilt auf Anfrage Genehmigungen.

Wer gegen das Urheberrecht verstößt (z.B. Texte, Grafiken oder Fotografien unerlaubt kopiert), macht 
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(§ 97 UrhG).

Eine Gewähr für den Inhalt kann nicht übernommen werden, insbesondere sind jegliche 
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