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Stau und stockender Verkehr
im Darm!

Verstopfung als Belastung im Alltag
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i R Agenda

« Wann spricht man von einer Verstopfung?

« Fakten zur Verstopfung

« Unterschiedliche Arten der Verstopfung
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« Diagnostik
« Verstopfung bei Babys und Kleinkindern
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* Therapiemoglichkeiten
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Higritic Definition Verstopfung ?

Fachbegriff : ‘ Medizinische Definition:
Obstipation
 Weniger als dreimal pro Woche Stuhlgang hat

 Dabei stark pressen muss
* Der Stuhl durch die langere Verweildauer im

Darm hart und klumpig ist
(Bristol Stuhlformenskala 1-2)

Quelle: https://www.netdoktor.de/symptome/verstopfung/ HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude



HLH

BioPharma BfiStOl'StUhISkala

Quelle: https://darmgesundheitspraxisdrsteenfatt.de/bristol-stuhlformen-skala/

Typ 1

Typ 2

Typ 3

Typ 4

Typ 5

Typ 6

Typ 7

Bristol-Stuhlformen-Skala

oe°

Einzelne, feste Kiigelchen
(schwer auszuscheiden)

Waurstartig, klumpig

Wurstartig mit rissiger Oberfldche

Wurstartig mit glatter Oberfliche

Einzelne, weiche glattrandige
Kliimpchen (leicht auszuscheiden)

Einzelne, weiche Kliimpchen
mit unregelmafBigem Rand

Fliissig, ohne feste Bestandteile
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tormama  Fakten zur Verstopfung

* Millionen Menschen in Deutschland leiden unter (gelegentlicher) Verstopfung
« 2/3 der Betroffenen sind Frauen oder dltere Menschen

« Mittlerweile auch vermehrt jungere Patienten

> Potential fur eine neue ,,Volkskrankheit“?

« Stress (privat + beruflich) als wachsender Faktor!

Quelle: https://www.microlax.de/verstopfung/was-passiert-bei-verstopfung HLH BioPharma GmbH | qumgesundheit ist Lebensfreude



L R—— Arten der Verstopfung

Unterschieden werden:

* Eine vorubergehende / akute Verstopfung und

* Eine chronische Verstopfung

Quelle: https://pixabay.com/de/photos/toilettenpapier-rollen-holz-wand-3792634/ HLH BioPharma GmbH | qumgesundheit ist Lebensfreude
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BioPharma Ak“te verStopfu ng

 Ursachen:

 Erndhrung

» Stress

« Hormone

« Medikamente

* Reisen HOME-OBSTIPATION
Wenn Bewegungsmangel zu
« Bewegungsmangel (Homeoffice) Verstopfung fuhrt

APOTHEKE ADHOC, 29.03.2021 14:40 Uhr

» Eine vorubergehenden Verstopfung kann meist schnell und unkompliziert behoben
werden kann.

Quelle: HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude

https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/magen-darm-co/wenn-bewegungsmangel-zu-verstopfung-fuehrt-home-obstipation/



sorrama Chronische Verstopfung

Mindestens zwei der unten
aufgeflihrten Symptome
Wie wird chronische wdhrend mindestens 12
Definition : Verstopfung definiert? Wochen der
(Rom IV Kriterien) vorhergehenden 6
Monate, bei einem Viertel
der Stuhlgange:

Klumpiger oder harter
Stuhl

Manuelle Manéver zur
Erleichterung des
Stuhlganges

Gefuhl der inkompletten Gefuhl der analen
Darmentleerung Blockierung

Weniger als 3 Stuhlgdnge
pro Woche

Kein weicher Stuhlgang

ohne Abfuhrmittel Kein Reizdarmsyndrom

HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude



sorrama  Chronische Verstopfung:

Idiopathische Verstopfung (Slow transit-Obstipation)

Normal transit-Obstipation (Reizdarmsyndrom vom Obstipationstyp)

Anorektale Verstopfung

9
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C o Ursachen chronischer Obstipation

» Chronische habituelle Obstipation als funktionelle Stérung
» Reizdarmsyndrom

» Passagere Obstipation in besonderen Situationen

» Medikamente

» Storungen im Elektrolythaushalt

» Organische Erkrankungen des Darms

» Neurologische Erkrankungen

» Hormonelle Ursachen

> Usw.

10
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gigPharitio Differentialdiagnosen

Multiple Diabetische

Hypothyreose @ Hyperkalzamie Sklerose Neuropathie

M. Parkinson Schlaganfall Reizdarm
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C Auslosende Medikamente

» Opioide, Eisenpraparate
» Anticholinergika, Spasmolytika
* Trizyklische Antidepressiva und MAO- Hemmer
* Antazida
* Antihistaminika

* Diuretika

Quelle: https://pixabay.com/de/illustrations/tabletten-medizin-verschreibung-3673645/ qumgesund heit ist Lebensﬁ'eu de



CHtherme Folgen dauerhafter Verstopfung

« Hamorrhoiden

* Inkontinenz

* Herzrhythmusstorungen durch einen gestorten Kaliumhaushalt
* Divertikel

« Analfissuren

* Rektum Prolaps = Mastdarmvorfall

* lleus = Darmladhmung, Darmverschluss

« Bildung von verharteten Kotballen = Skybala, Koprostase = Endstadium
einer hochgradigen Verstopfung

13
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BioPharma Didg nOStik

« Ausfuhrliche Anamnese: Abkldrung der Beschwerden,
Lebensgewohnheiten und spezifisch weiterfuhrende Fragen

« Korperliche Untersuchung: Untersuchung des Anus, um die
Grundspannung des AfterschlieBmuskels zu prufen.

Abklopfen und abhdren des Bauchraums.

« Blutuntersuchung = Diabetes, Schilddrusenunterfunktion und
Elektrolytstorungen sollten ausgeschlossen werden

 Darmspiegelung = Um einen Verdacht auf Divertikel, Divertikulitis,
Darmpolypen, Darmkrebs auszuschlieBen (v.a. > 50 Jahre)

« Sonographischer Untersuchung = Bauchraum oder Schilddruse

* Stuhluntersuchung = Blut im Stuhl, Bakteriendiversitat, pH-
Wertbestimmung 14
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Clnarme Diagnostiklabore
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\HLH o o .
BioPharma Rohrreinigung- aber wie?

Viele Wege fuhren ans ‘ _ Welcher ist der Beste?

Ziel

17
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BioPharma Medikamentose Therapie

« Medikamente gegen Verstopfung:

« AbfUhrmittel (Laxanzien):

» Osmotisch wirksame AbfUhrmittel

> ,Wassertreibende® (hydragoge) Abfuhrmittel
» Stuhlaufweichende Mittel

» Gasbildende Abfuhrmittel

> Prokinetika

18
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\HLH o o
siopharma— Di1€ guten alten Hausmittel

« Ballaststoffreiche Erndhrung

* Essen ohne Eile

« Grundlich kauen

« Genug trinken

« Bewegung

* Dem Stuhldrang nachgeben

* FuUBe hoch stellen beim Stuhlgang
« Stuhlgang in Ruhe
 RegelmaBige Darmentleerung

* Entspannung

19
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BioPharma Kraft der Heilpflanzen

Der phytotherapeutische Weg
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#hone Der phytotherapeutische Weg

Die Manna - Esche = Fraxinus ornus

Quelle: galaseach.de

Mildes Abfuhrmittel- besonders geeignet bei Hodmorrhoiden und Darmfissuren.
Wirkstoff ist das st schmeckende Mannitol (Zuckeralkohol).

Mannitol wird kaum im Darm resorbiert sondern halt dort Wasser zuruck,
vermehrt dadurch den Darminhalt und regt somit die Peristaltik an.

21
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sornarma Der phytotherapeutische Weg

Die Pflaume = Prunus domestica

Ballaststoffe fordern die Verdauung - und die Pflaume hat reichlich davon!
Sie enthalt die Pflanzenstoffe Pektin und Zellulose.

Diese Ballaststoffe quellen im Darm auf und sorgen so fur eine abfuhrende
Wirkung: Der vergroBerte Darminhalt Ubt einen leichten Druck auf die Darmwand
aus, wodurch der Entleerungs-Reflex ausgelost und die Darmbewegung angeregt

wird.

Enthalt wichtige Vitamine: A, B,, C, E und K i

Quelle: Kochschule.de HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude




#hone Der phytotherapeutische Weg

Die Kiwi = Actinidia deliciosa

Quelle: plantopedia.de

Die Kiwi besitzt einen hohen Ballaststoffanteil und ist daher verdauungsfordernd.
Zudem enthalt es als einzige Frucht das Enzym Actinidin, wodurch sie in der
Lage ist, EiweiBe aufzuspalten.

- Fleisch und Milchprodukte konnen leichter verstoffwechselt werden.

Durch die Kerne sammelt sich im Darm Flussigkeit an und erleichtert so die
Stuhlentleerung. -
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#hone Der phytotherapeutische Weg

Apfelpektin = |6slicher Ballaststoff

Die optimale Nahrungsquelle fur gesundheitsfordernde Darmbakterien.
Losliche Ballaststoffe wandeln sich im Verdauungstrakt in Gegenwart von Wasser
in Gel um. Sie machen den Stuhl weicher und verkurzen die Transitzeit.

24
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BioPharma Casa Sana FreeLaxan

Enthalt wichtige Extrakte aus der Manna-Esche, Pflaume und Kiwi, sowie die
Ballaststoffe Inulin und Apfelpektin

Gegen akute Verstopfung N
Angenehm fruchtiger Geschmack
Ohne Alkohol

Ohne Zuckerzusatz

Sehr gut vertraglich

Ab 12 Jahren

FreeLaxd
Nghmngs-rganzug[sﬂ;::!d

Auch als Casa Sana FreeLaxan KIDS :

;. FreeLaxan =

fur Kinder ab 6 Monaten erhdltlich! i -

25
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Quelle: https://www.dinkel-und-beeren.de/ HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude




CHE ome Unterschiedliche Ballaststoffe

Unldsliche Ballaststoffe sind gut fiir Losliche Ballaststoffe sind gut fiir
Mund: Ka:‘:’ol:é - Dunndarm:
* verstarkte Kautatigkeit (resistente * verlangerte Transitzeit
% mehr Speichel Starke)
¥ Reduzierung der Saurelast Dickdarm:
* langsamere Glukosespaltung d * Fermentation

l % Bildung kurzkettiger Fettsauren
Magen: * Senkung des pH-Werts
% Bindung von Wasser # Bildung immunstimulierender
# Vergrosserung des Nahrungsvolumens P Substanzen ,
* starkeres Sattigungsgefuhl %'?L"‘:‘:}"

Haferflocken
Dinndarm: (Lignin und Beta-Glucane)
* weitere Volumenzunahme
% Anrequng der Darmperistaltik ,,-'*.E‘:',,}_ : Artischocken
¥ verkirzte Transitzeit s (Inulin)
* Bindung und Ausscheiden von H(o: :;';23::::5"

Gallensauren und Giftstoffen Z
wgi.ze‘;wkleie Apiel{Fextin)
(Zellulose) 27

Quelle : avogel.ch HLH BioPharma GmbH | Darmgesundheit ist Lebensfreude



BioPharria Unlosliche Ballaststoffe

« Unlésliche Ballaststoffe= Cellulose, Lignin kdnnen Wasser binden und
sorgen fur ,Masse”

« Sie haben die Eigenschaft ein langanhaltendes Sattigungsgefuhl zu
verursachen. Zudem beschleunigen sie die Darmpassage und lockern
den Stuhl auf.

» Sie sind unsere "Putzer" im Darm!
« Vorbeugend bei : Divertikulitis, Verstopfung und Hadmorrhoiden

28
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BioPharria Losliche Ballaststoffe

« Losliche Ballaststoffe = Pektin, Inulin und Oligofruktose werden auch
Prabiotika genannt.

 Sie sind das ,Futter” fur unsere Darmmikrobiota. Sie helfen bei der
Nahrungsverwertung und produzieren essenzielle kurzkettige
Fettsduren.

« Zudem haben sie positiven Einfluss auf den Zucker -und
Fettstoffwechsel, sowie auf unser Nervensystem und unser
Immunsystem.

29
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CHY .Synbiotika- bei chronischer Obstipation

« Synbiotika = Kombination aus Pra- und Probiotika
« Sie dienen zur naturlichen Unterstutzung bei Verstopfungsbeschwerden

* Die Peristaltik wird angeregt und dadurch auch der Stuhlgang

Quellen: pixabay; https://alchetron.com/Bifidobacterium-animalis HLH BioPharma GmbH | qumgesundheit ist Lebensfreude



Eiopharma Synbiotika: die Kombination macht's

Studienlage:

v' Synbiotika (FOS und Bifidobacteria animalis subsp. lactis) haben einen
positiven Einfluss auf Stuhlkonsistenz und Darmbewegung

v Patienten mit Verstopfung fehlten v.a. Bifidobakterien, Lactobacillen,
Bacteroides und Clostridien

v Fazit: Kombination aus Bifidobacterium animalis subsp. lactis und

FOS ist eine vielversprechende synbiotische Strategie bei Patienten
mittleren Alters

» Verminderung von Verstopfung
» Reduktion von EntzUndung

31

Quelle: Neyrinck et al. 2021: Improvement of gastrointestinal discomfort and inflammatory status by a synbiotic in middle-aged adults HLH BioPharma GmbH | Darmgesu ndheit ist Lebensfreude



\HLH

B Rk Lactobact GoLaxan

Synbiotikum aus Bifidobacterium animalis lactis, Fructooligosacchariden und
Flohsamenpulver

Wirkt chronischer Verstopfung entgegen

Macht harten Stuhl weicher und sorgt fur einen regelmaligen Stuhlgang
Zur langfristigen Verwendung geeignet

Kein Gewohnungseffekt T
Ab 12 Jahren

GoLaxan i
': nnnnnnnnnnn Bakterienkulturen,
X und Fructooli chariden

NATURLICH Bg| VERSTOPFUNG

14 Sticks |77 g

UVP: 17,90 Euro (14 Sticks)

Auch als Lactobact GoLaxan KIDS fur Kinder ab 2 Jahren erhdltlich! 25
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torama - Verstopfung im Kindesalter

Meist ist das Verstopfungsrisiko bei gestillten Babys sehr selten.

Wird die Nahrung auf Sauglingsnahrung oder Beikost und Brei
umgestellt, entstehen haufig Verdauungsprobleme und Verstopfung.

Quelle: https://www.bounty.com/a-z-family-illness/baby-illnesses/constipation-in-babies HLH BioPharma GmbH I Ddrmgesundheit ist Lebensfreude



/ll_galilc-)l-F"hormO VerStOpfu ng im Kindesalter

Von Verstopfung bei Kindern sprechen Mediziner im Allgemeinen, wenn ein Kind hdéchstens einmal
pro Woche einen harten, trockenen und meist schmerzhaften Stuhlgang hat.

* Falsche Ernahrung = Mangel an Ballaststoffen, FlUssigkeit und Bewegung

« Umstellung von Muttermilch auf Beikost

- Anderung des Tagesablaufs = Reisen, Beginn des Kindergartens oder Schule, Stresssituationen
Wunder Po = dieser verursacht Schmerzen beim Stuhlgang-> Stuhl zurlckhalten

« Antibiotika = kdnnen zur Verstopfung fUhren

* Lernverstopfung = Bei Entwdhnung der Windel schaffen es manche Kinder nicht rechtzeitig zur
Toilette und schamen sich dafur

* Psychisch: ,Nicht-loslassen-kénnen®

34
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Borrarma - Sanfte Hilfe fiir die Kleinsten

« Gerade bei Babys und Kleinkindern sollte zuerst eine sanfte, schonende
Behandlung erfolgen

« Haufig Getranke anbieten

 Erndhrung : Obst + Gemuse, verdunnte Safte, Vollkornprodukte
 Bauchmassagen im Uhrzeigersinn regen die Darmtatigkeit an

« Warme Bader

 Bewegung an der frischen Luft

35
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GLUCK IST DAS EINZIGE, WAS SICH
VERDOPPELT WENN MAN ES TEILT!

UND BAKTERIEN,

Dipl.-Biol. Dominik Hoffmann
Med.-wissenschaftliche Leitung
d.hoffmann@hlh-biopharma.de
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