HAUPTPROGRAMM ZUM 30. VFED ONLINE-KONGRESS 2022

EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUS-

Hoérsaal 4
PD Dr. med. Edmund Purucker
Dr. med. Jan Brinsing

Nachhaltigkeit

Vorsitz

Thema

Hoérsaal 3

Esther Linker
Prof. Dr. med. Alexander Koch

Gastroenterologie

Vortragsreihe

10.00 - 10.35 h Ernahrung in der Intensivmedizin
Prof. Dr. med. Alexander Koch, Aachen

10.35 - 11.10 h Erkrankungen des Magens: Was ist fur
die Ernahrungsmedizin relevant?
Dr. Mattes Blhren, Aachen

11.10 - 11.45 h Erndhrungstherapie bei chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen
Dr. Lukas Biindgens, Aachen

11.45 - 12.20 h Von der Fettleber bis zur Leberzirrhose
- Was muss ernahrungsmedizinisch beachtet werden?
Priv.-Doz. Dr. med. Karim Hamesch, Aachen

12.20 - 13.00 h Préhabilitation in der Chirurgie:
Prinzipien und Effekte
Dr. med. Sophia Schmitz, Aachen

VIRTUELLE PAUSE FUR DIE INDUSTRIEAUSSTELLUNG

10.00 - | Gesund fur mich und fur den Planeten - Ernahrung in
10.40 Zeiten von Fridays for Future
Lisa Marie Borghoff, Munster
10.45 - | Nahrungserganzungen und Medikamente - was muss
11.25 bei nachhaltiger Erndhrung substituiert werden?
Dr. med. Jan Briinsing, Kéln
11.30 - Okologischer Ackerbau im Ballungsraum: Bunte
12.10 Gemusevielfalt vor der Haustur
Katrin Ivanov, Overath
12.15 - | Nachhaltige und gesunde Ernahrung in der praktischen
12.55 Anwendung
Simon Stablein, Comedian und Moderator, Flexitarier,
Koln
Vorsitz Esther Linker
Thema | Zéliakie
13.30 -
14.10 Virtuelle Pause fiir die Industrieausstellung und
Bewegungs-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie
14.30 - | Aktualisierung der Leitlinie Z6liakie — alltagstaugliche
15.10 Handlungsempfehlungen
Ellen Duba, DZG Stuttgart
15.15 - | Zoliakie und andere weizen- bzw. glutenabhangige
15.55 Erkrankungen: ein Blick hinter die immunologischen
und pathophysiologischen Kulissen
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, GieBen
16.00 - | Update zur Umsetzung der Erndhrungstherapeutischen
16.40 Beratung nach neuer Zoliakie-Leitlinie
Andrea Hiller, Kirrweiler
16.45 -
17.30
Virtuelle Pause fiir die Industrieausstellung und
Bewegungs-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie
17.30 -
17.50

PD Dr. med. Edmund Purucker
Ernahrungsmedizin

Virtuelle Pause fiir die Industrieausstellung und
Bewegungs-Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

Vitamin K2
Dr. med. Nadine Kaesler, Aachen

Knochengesundheit - die Rolle des Interorgan-
crosstalk
Dr. med. Claudia Gottsch, Aachen

Diabetes und Osteoporose - Zusammenhange und
Erndhrungsaspekte
Barbara Haidenberger, Minchen

Die Kerndlamazonen verbinden mit Wort, Musik und Spiel eine rasende Mischung
aus Kabarett und Musiktheater. Und bringen Sie damit zum Lachen!

18.00 UHR: MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V., HORSAAL 4

HAUPTPROGRAMM ZUM 30. VFED ONLINE-KONGRESS 2022

STELLUNG UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Hoérsaal 1

Prof. Klaus-Dieter Jany
Sabine Rosenkranz

Aus der Wissenschaft

Insulinresistenz und Natriumhaushalt:
Blick Gber den Salzstreuer hinaus
Ulrike Gonder, HlUnstetten

Fit und gesund im Alter? Lebensweise
und Erndhrung des alteren Menschen
Dr. med. Dag Schutz, Essen

Genbasierte Erndahrungsempfehlungen
zur Gewichtsreduktion
Dr. Christina Holzapfel, Minchen

Virtuelle Pause fiir die Industrie-
ausstellung und Bewegungs-
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

Hérsaal 2
Anja Nickel

Aktuelles aus der Industrie
Energiespender aus der Natur:

Gesundheitliche Vorteile durch den Ver-

zehr von Pistazien
Dr. Wiebke Elsner, Hamburg fr
Colell & Cakar, Hamburg

Soja: Erndhrung, Gesundheit und
Nachhaltigkeit

Dr. Gunda Backes, Hannah Geupel fiir
Danone GmbH, Haar

Stau und stockender Verkehr im Darm —
Verstopfung als Belastung im Alltag
Domink Hoffmann, HLH-BioPharma,
Vertriebs GmbH, Balve

Adhérenz - der Schlissel zu einem
beschwerdefreien Leben mit Zoliakie
Ute Hamacher-Reichenberger fiir
Fria GmbH, Bad Reichenhall

Hoérsaal 5

UND BEWEGUNGS-ERFRISCHUNGEN MIT DR. SVEN GREIE

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Sabine Rosenkranz

Digitalisierung / Wasserhaushalt Aktuelles aus der Industrie

Erndhrungsfachkrafte erobern die
Google-Prasenz — Klient*innen online
gewinnen

Edburg Edlinger, Innsbruck

Virtuelle Pause fiir die Industrie-
ausstellung und Bewegungs-
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

Bedeutung von Trink- und Mineralwas-
ser fur die Erndhrung
Dr. Inga Schneider, Hannover

Nattrlich behandeln mit Heilwasser

- neue Studien zu Anwendungsmadglich-
keiten von Heilwassern

Dr. Marion Wistefeld-Wirfel,

Corinna Drr, Verband Deutscher
Mineralbrunnen e.V., Bonn

Virtuelle Pause fiir die Industrie-
ausstellung und Bewegungs-
Erfrischungen mit Dr. Sven Greie

Geschmacker sind verschieden:
Manche moégen'’s st
Anja Roth, StBstoff Verband e.V., Kéln

Die Darmbarriere — ein vulnerables
System

Dr. Maike Groeneveld, Bonn fir Yakult
Deutschland GmbH, Neuss

Folsdure & Co. - Gut versorgt mit
Mikronahrstoffen in Schwangerschaft
und Stillzeit

Edith Sichtar, Muhr am See fur

Haus Rabenhorst, O. Lauffs GmbH +
Co. KG, Unkel

Gesund alter werden — wissenschaftlich
fundierte Zutaten kénnen unterstttzen
Silke Ullmann fur Beneo GmbH,
Obrigheim

Anja Nickel / Edburg Edlinger
Essstérungen / Seminar

Dysfunktionales Essverhalten und
Essstorungen (mit)verursacht durch
Erndhrungsberatung?

Maria Pfingsten, Aidlingen

14.30 - 17.30 h Seminar: Einblicke in die
Esspsychologie fur die Ernahrungs-
therapie

Nataly Zimmer, Bad Munstereifel
Sylvia Herberg, Dortmund

Anmeldung erforderlich

Seminar kostenpflichtig, 50,-EUR
Buchung ab 01.06.2022 iiber den VFED
Online-Shop

Die Kerndlamazonen verbinden mit Wort, Musik und Spiel eine rasende Mischung
aus Kabarett und Musiktheater. Und bringen Sie damit zum Lachen!

18.00 UHR: MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V., HORSAAL 4
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