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EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG EINWAHL UND VIRTUELLE PAUSE FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 Hörsaal 6

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Prof. Dr. med. Alexander Koch  
Esther Linker 

Sabine Rosenkranz Anja Nickel Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Thema Herz im Fokus Gastroenterologie Aktuelles aus der  
Wissenschaft

Aktuelles aus der Industrie Aktuelles aus der Industrie Workshop

10.00 -  
10.40

Prävalenz und Therapie bei KHK  
Prof. Dr. med. Michael Lehrke, 
Aachen

Begleiterkrankungen der Zöliakie  
Prof. Dr. med. Alexander Koch, 
Aachen

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Darmgesundheit – ein Thema in der 
Ernährungstherapie? 
Dr. Maike Groeneveld, Bonn  
für Yakult Deutschland GmbH, Neuss

10.50 -  
11.30

Herzgesundheit bei Frauen  
Schlagen Frauenherze anders?  
Ulrike Gonder, Hünstetten

Was, wenn das Pankreas  
nicht mehr kann?  
Dr. med. Lukas Bündgens, Aachen

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Beyond gluten-free: adjuvante Therapie-
Ansätze bei Gluten-Intoleranz  
Dr. Marc Schneider, ineo Pharma, 
Willich

Für die Gesundheit und den Planeten 
– Nachhaltige Ernährung in der 
Beratung   
Rebecca Kunz für Alpro GmbH Düsseldorf

11.00 - 12.30 h Workshop: Authentisch 
kommunizieren - Die Bedeutung von 
Körpersprache und Stimme im Beratungs-
Setting  
Mag. Christa Maier,  
Wolfgang Purucker, Wien 
Anmeldung erforderlich Seminar kosten-
pflichtig, 50,- EUR Anmeldung und Buchung 
ab 01.06.2021 über den VFED Online-Shop

11.40 -  
12.20

Lebensstil in der Prävention  
von Herzerkrankungen  
Dr. Bettina Jagemann, Wedel

Reizdarmsyndrom:  
evidenzbasierte Diagnostik  
und Therapie  
Dr. med. Mattes Bühren, Aachen

Leitliniengerechte Prävention 
und Therapie der Adipositas  
Dr. Christina Holzapfel, 
München

Verhalten & Körper: ernährungs- und 
verhaltenstherapeutischer Mehrwert durch 
die Decodierung der intrinsischen 
Motivationsfaktoren  
Dr. Wiebke Elsner, Hamburg

Megatrend Selftracking – Moderne 
Bio-Impedanz-Analyse als strategisches 
Tool zur Vermarktung der Ernährungs-
beratung
Carolin Schröck, Ludwigsburg  
Till Bublies, Seca Hamburg

12.30 -  
13.10

Update Ernährungstherapie  
bei Fettstoffwechselstörungen  
Dr. Bettina Jagemann, Wedel 

Bedeutung von Ernährung und 
Lebensstiländerung in der modernen 
Tumortherapie  
Dr. med. Stefanie Albers, Aachen

Die Risiken des Lebens – Was wir 
aus der Pandemie lernen können 
- Wie gefährlich sind dagegen 
Alltag und ungesunde 
Gewohnheiten? Prof. Dr. med. 
Ludwig Resch, Bad Elster 

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

VIRTUELLE PAUSE FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG VIRTUELLE PAUSE FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker Seminar/Berufspraxis Anja Nickel Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Thema Herz im Fokus Diabetes & Ernährung Seminar Aktuelles aus der Industrie Seminar Workshop
14.20 -  
15.00

Therapie bei Fettstoffwechsel
störungen  
Dr. med. Jürgen Krug, Leipzig

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

14.30 - 16.00 h Seminar:  
Ernährungsberatung bei 
Beeinträchtigung. Andere 
Methoden für Menschen mit 
Beeinträchtigungen? 
Margarete Nowag, Hamburg 
Seminar kostenfrei 
Anmeldung nicht erforderlich

Kraftpakete aus der Natur – Was wir 
von Oma lernen können, Domink 
Hoffmann HLH-BioPharma, Vertriebs 
GmbH, Blave VIRTUELLE PAUSE  

FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

14.00 - 15.30 h Workshop:  
Ernährungstherapie nicht insulinpflichtiger 
Diabetiker und Prädiabetiker – Vorstellung 
eines Beratermanuals zur Begleitung 
Betroffener  
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn 
Workshop kostenfrei  
Anmeldung erforderlich

15.10 -  
15.50

Das Überlebensmineral – Magnesium 
und Herzerkrankungen  
Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Vormann, 
Ismaning

Aktuellste Empfehlungen für den 
Praxisalltag  
Helmut Nussbaumer, München

Verbessern Sie Ihr intestinales Mikrobiom! 
Evidenz zum „Wie?“ und „Warum?“  
Dr. Karin Bergmann, München
Mira Koppert, Danone GmbH, München

16.00 -  
16.40 

„Ein Herz und eine Seele“ - Verbindung 
von psychischer Belastung und 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
Matthias Dönges, Aachen

Kohelnhydratreduzierte Ernährung bei 
Typ 1 Diabetes 
Dr. med. Angeliki Pappa, Aachen

Bedeutung von Mineral- und 
Heilwasser für die Flüssigkeits- 
und Mineralstoffversorgung 
Dr. Inga Schneider, Hannover

Genug Eisen in der pflanzlichen Kost? 
- Einblick in aktuelle Erkenntnisse und 
kluge Mahlzeitengestaltung  
Edith Sichtar, Muhr am See für Haus 
Rabenhorst O. Lauffs GmbH & Co. KG, 
Unkel

16.00 - 17.30 h Seminar:  
Supervision (aus ernährungsberatungs-
psychologischer Sicht)  
Peter Linsel, Essen  
Seminar kostenfrei 
Anmeldung nicht erforderlich

15.00 - 16.30 h Workshop:  
Authentisch kommunizieren -  
Die Bedeutung von Körpersprache und 
Stimme im Beratungs-Setting  
Mag. Christa Maier,  
Wolfgang Purucker, Wien

16.50 -  
17.40

Ernährungsempfehlungen für 
Patienten nach Herztransplantation, 
die „Keimarme HTx-Kost“ 
Birgit Hohls, Bad Oeynhausen

Adipositas und Typ 2 Diabetes  
im Kinder- und Jugendalter  
Dr. med. Angeliki Pappa, Aachen

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

134 Jahre Süßstoff made in Germany – 
ein Rückblick und ein Ausblick  
Anja Roth Süßstoffverband e.V, Köln

VIRTUELLE PAUSE  
FÜR INDUSTRIEAUSSTELLUNG

18.00 MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V. ONLINE MITGLIEDERVERSAMMLUNG DES VFED E.V. ONLINE
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