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Einwahl und virtuelle Industrieausstellung
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 / 6

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker Anja Nickel
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Sabine Rosenkranz Margarete Nowag
Christa Maier 
Wolfgang Purucker

Thema Berufspraxis Herausforderungen bei verän-
derten Ernährungsbedürfnissen 

Säuglings- und 
Kinderernährung

Aktuelles aus der Industrie Seminar / Workshop

09.00 - 
09.40

Kaustörungen und Schluckstörungen – 
nicht nur im Alter ein Thema 
Herbert Thill, Edertal

Beikost in Beziehung und nach-
haltig
Edith Gätjen, Köln

Der Heilwasser-Guide: Welches ist das richtige 
Heilwasser für meine Patient*innen? 
Corinna Dürr, Informationsbüro Heilwasser, Bonn

Hörsaal 6: 9.30 - 11.00 h Seminar: 
Atemorientierte Körperarbeit zur Stärkung der 
Selbstwirksamkeit im Beratungskontext 
Mag. Christa Maier 
Wolfgang Purucker, Wien 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 50,- EUR

Hörsaal 5: 10.00 - 11.30 h Workshop: 
Neue Wege in der Beratung von Menschen 
mit geistiger Behinderung! Wissenswertes, 
Erfahrungen, Reflektion 
Margarete Nowag, Hamburg
Workshop kostenfrei
Anmeldung nicht erforderlich

09.50 - 
10.30

Ein Update-Vortrag zum Thema Reizdarm
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Allergenfrei kochen 
Herbert Thill, Edertal

10.40 - 
11.20

D-A-CH-Referenzwerte für die Nährstoffzu-
fuhr 
Dr. Margrit Richter, DGE Bonn

Gesunde Ernährung für ein fittes, 
langes Leben 
Prof. Dr. Gunter P. Eckert, Gießen

Vegane Ernährung – vollwertig 
und von Anfang an 
Edith Gätjen, Köln

Mit Heilerde natürlich behandeln – innerlich und 
äußerlich. Ein traditionsreiches Naturheilmittel im 
Fokus der Wissenschaft 
Dr. Stefan Noe für Luvos Just GmbH & Co. KG, 
Friedrichsdorf

11.30 - 
12.10

Ernährungswissen auf dem Prüfstand 
Uwe Knop, Eschborn 

Pflanzenbetonte Ernährung und Diabetes mellitus 
Typ 2 – Was sagt der aktuelle Stand der Forschung? 
Dr. med. Marie Ahluwalia für Alpro GmbH, Düs-
seldorf

Virtuelle Pause für Industrieausstellung
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5

Vorsitz Esther Linker PD Dr. med. Edmund Purucker Sabine Rosenkranz Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Anja Nickel

Thema Diabetes Lip- und Lymphödeme Berufspraxis Aktuelles aus der Industrie Seminar / Berufspraxis

13.30 - 
14.10

Lifestyle Management und Basistherapie des 
Diabetes mellitus Typ 2 (Ernährung, Bewe-
gung, Gewichtsreduktion) 
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn

Sportler-Geheimtipp Ahornsirup: Die natürliche 
Energiequelle für den Trainingsalltag
Heike Lemberger für Ahornsirup aus Kanada, Bonn

13.30 - 15.00 h Seminar: 
Ernährungsberatung im Zeichen von Google 
und Künstlicher Intelligenz – Ein gemeinsamer 
Blick über den Tellerrand der Digitalisierung 
Prof. Dr. Stephanie Birkner, Bremen 
Reiner Homann, Bremen 
Seminar kostenfrei 
Anmeldung nicht erforderlich

14.20 - 
15.00

Ernährungstherapie nicht insulinpflichtiger 
Diabetiker und Prädiabetiker – Das neue 
Berater-manual des BZfE und der DGE 
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn

Lip- und Lymphödeme 
Ursachen und Therapie 
Dr. med. Sigrid Kovács, Aachen 
Sigrid Suschka, Aachen

Wasser ist zum Waschen da – 
oder? 
Dr. Inga Schneider, Hannover

Wie Darmbakterien unseren Stoffwechsel beein-
flussen und der Nutzen von Probiotika 
Dr. Sonja Heinritz Yakult Deutschland GmbH, Neuss

15.10 - 
15.50

Lipödem – Hilft eine Ernährungsthe-
rapie?
Onat Temme, Bad Rothenfelde

Immer Wirbel um Wasser 
Alicia Eisen, Bad Nauheim 
Günter Wagner, Bad Nauheim

Hypertriglyceridämie – Ursachen und Konsequenzen 
Prof. Dr. Stefan Lorkowski, für Akcea Therapeutics 
Germany GmbH, München

16.00 - 
16.40

Gestationsdiabetes und seine Therapie
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

Zöliakie – Psychosoziale Bedürfnisse im Um-
gang mit einer lebenslangen Diagnose 
Ute Hamacher-Reichenberger, Fria GmbH, Bad 
Reichenhall

16.50 - 
17.30

Diabetes-Apps zum Diabetes-Selbstmanagement
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

Virtuelle Industrieausstellung
 


