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Einwahl und virtuelle Industrieausstellung
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

PD Dr. med. Thomas Ellrott Esther Linker Sabine Rosenkranz
Anja Nickel

Thema Diabetes Symposium Aktuelles aus der 
Wissenschaft

Aktuelles aus der 
Industrie

10.00 - 
10.40

Diabetes mellitus – Symptome und 
Ursachen
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

10.00 - 12.30 h Symposium: 
Culinary Medicine Ein Symposium des 
Instituts für Ernährungspsychologie an 
der Georg-August-Universität Göttingen 
in Kooperation mit der Dr. Rainer Wild-
Stiftung, Heidelberg und CookUOS e.V., 
Osnabrück 

Moderation: PD Dr. med. Thomas Ellrott, 
Göttingen
Anmeldung nicht erforderlich 

Wenn die Muskeln schwinden – Präven-
tion und Therapie – ist einfach „Protein“ 
genug? 
Prof. Dr. med. Peter Ballmer, Winterthur

Healthy Hedonism – Harte Schale, 
Kerngesund 
Dr. Wiebke Elsner für American 
Pistachio Growers, Hamburg

10.50 - 
11.30

Individualisierte Therapie des 
Diabetes mellitus Typ 1 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

Notfall vorprogrammiert: 
Die Ernährungssituation im Alter 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Nahrungsergänzung versus gesunde und 
vollwertige Ernährung
Dr. med. Frank Schulze, Zug

11.40 - 
12.20

Diabetes in der Altersmedizin – Alles 
beim Alten? 
Prof. Dr. rer. nat. Sebastian Baum, Rheine

Mentale Leistungsfähigkeit im Sport – 
individuelle Spitzenleistungen mit der 
richtigen Nährstoffversorgung 
Uwe Schröder, Bad Nauheim

Enzyme zur Unterstützung einer gluten-
freien Diät
Dr. Marc Schneider, ineo Pharma GmbH, 
Leverkusen

Virtuelle Pause für Industrieausstellung
Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5

Vorsitz Esther Linker 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Prof. Dr. med. Alexander Koch 
PD Dr. med. Edmund Purucker

Anja Nickel Sabine Rosenkranz Christa Maier 
Wolfgang Purucker

Thema Diabetes / Sporternährung Gastroenterologie / 
Aktuelles aus der Wissenschaft

Adipositas Aktuelles aus der Industrie Seminar

13.30 - 
14.10

Insulinpumpentherapie und kontinuier-
liche Glucose Messung / CGM,/FGM, 
Esther Linker, Schöneck

Prinzipien der parenteralen Ernährung 
Prof. Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Süß ist nicht gleich süß 
Anja Roth für Süßstoff Verband, Köln

Innovative Ernährungskonzepte zur 
Unterstützung der Muskeln „…and the 
Winner is…“? 
Michaela Gschweitl, Wiesbaden

14.20 - 
15.00

Typ 1 Diabetes mellitus bei Kindern und 
Jugendlichen: Therapie 2020 
Dr. med. Angeliki Pappas, Aachen

Soja: Mythen und Fakten 
Dr. med. Liette van den Burg, Aachen

An erster Stelle bin ich Mensch – 
leben mit der Krankheit Adipositas 
Christel Moll, Adipositas Verband e.V., 
Bottrop

1000 Tage, die entscheiden! Fruchtbar-
keit, Schwangerschaft und Stillzeit 
Dominik Hoffmann, HLH-BioPharma 
Vertriebs GmbH, Balve 

15.10 - 
15.50

Spezifische Aspekte der Sporternährung 
für Kinder und Jugendliche
Uwe Schröder, Bad Nauheim

Beratung von Patienten mit Fettstoff-
wechselstörungen
Prof. Dr. med. Werner O. Richter, Pegnitz

Ernährungsberatung oder Selbsthilfe-
gruppe – Unterstützung oder Problem? 
Christel Moll, Adipositas Verband e.V., 
Bottrop

Milch und pflanzliche Alternativen in der 
flexitarischen Ernährung 
Dr. Karin Bergmann, Mira Koppert für 
Danone, Haar

15.30 - 17.00 h Seminar: 
Atemorientierte Körperarbeit zur 
Stärkung der Selbstwirksamkeit im 
Beratungskontext 
Mag. Christa Maier 
Wolfgang Purucker, Wien 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 50,- EUR

16.00 - 
16.40

Nicht-alkoholische Fettleber
Prof. Dr. med. Werner O. Richter, Pegnitz

Ernährungsintervention in der Schule – 
praktische Überlegungen und Tipps für 
Ernährungsunterricht für Kinder 12-13 
Jahre. Ergebnisse eines Interventionspro-
jekts in Wien 
Rebeka Fejes, Bad Nauheim

Präventionsorientierte gesunde Ernäh-
rung: Wie wissenschaftlich fundierte 
Inhaltsstoffe die Gesundheit und das 
allgemeine Wohlbefinden fördern
Silke Ullmann Beneo GmbH, Obrigheim

Virtuelle Industrieausstellung
17.45 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V. Online


