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Vorsitz

Thema

10.00 -
10.40

10.45 -
11.25

11.30 -
12.10

Horsaal 4

PD Dr. med. Edmund Purucker
Esther Linker

10.00 - 12.30 h

Labordiagnostik bei Nahrungsmittelallergien/
Unvertraglichkeiten

PD Dr. med. Edmund Purucker, Dinslaken
Esther Linker, Schoneck

Horsaal 3

Gunter Wagner

Sporternahrung praxisnah: Mehr Leistung mit
Mikronahrstoffen

GuUnter Wagner, Bad Nauheim

Uwe Schroder, Bad Nauheim

Horsaal 1

Sabine Rosenkranz

Fermentation von Lebensmitteln
Dr. med. Theresa Herbrand, Kaarst

Horsaal 5

Birgit Blumenschein

Gicht, Hyperurikamie — Bekanntes
und Neues Thema Erndhrung
Birgit Blumenschein, Munster

Ein vitaler Darm sorgt fur eine beschwerde-
freie Leistung im Sport

Glnter Wagner, Bad Nauheim

Uwe Schroder, Bad Nauheim

Fermentation selbst gemacht
Dr. med. Theresa Herbrand, Kaarst

11.00 - 12.30 h Seminar:
Rheumatiker essen und trinken —
was am besten?

Birgit Blumenschein, Munster

Anmeldung erforderlich
Seminar kostenpflichtig,
40,- EUR

Treffpunkt Tagungsbiiro

11.00 - 12.30 h Seminar:
Exkursion in den , Karlskrauter-
garten”

Christa Brosch, Aachen

Horsaal 2/ 6

Nataly Kind (Horsaal 2)
Anja Nickel (Horsaal 6)

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Horsaal 2

10.00 - 13.00 h Seminar:
Einblicke in die Esspsychologie
fur die Erndhrungstherapie
Nataly Kind, Aachen

Sylvia Herberg, Dortmund
Anmeldung erforderlich
Seminar kostenpflichtig,
50,- EUR

Horsaal 6

09.30-12.10 h
Kinderernahrung — Aktuelles aus
Forschung und Anwendung am
FKE Bochum

Stillen in Deutschland —

die SuSe Il Studie

Prof. Dr. Mathilde Kersting, FKE
Bochum

Trinken, Bewegung und Kognition
— die CogniDROP Studie
Alina Drozdowska, Bochum

Stoffwechseldiat, Knochengesund-
heit und Kognition — die Cogni-
BONE Studie

Ph. D. Kathrin Jansen, Bochum
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