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Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 Hörsaal 6 / Spiegelsaal
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 

Prof. Dr. med. Alexander Koch
Esther Linker Anja Nickel 

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany
Sabine Rosenkranz Edburg Edlinger

Thema Magen-Darm-Erkrankungen Berufspraxis Aktuelles aus der Industrie Aktuelles aus der Industrie Workshop Seminare / Workshops
10.00 - 
10.40

Anatomie und Physiologie der 
Leber und der Gallenwege 
Dr. med. Peter Leonard Schrammen, 
Aachen

Besuch der Industrie- 
ausstellung (2 Standorte)

Malnutrition – mehr als nur falsch 
gegessen 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Bio-Film ab: Probiotische Therapie in 
der Mundhöhle 
Dominik Hoffmann, HLH-BioPharma 
Vertriebs GmbH, Balve 

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Hörsaal 6
10.00 - 13.00 h Workshop: 
Achtsames Essen – Basisworkshop 
Andrea Mutert, Aachen 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 
40,- EUR 

14.30 - 16.00 h Seminar: 
Altersarmut? Altersvorsorge! 
Birgit Bork, Aachen Deutsche Renten-
versicherung, Aachen
Seminar kostenfrei

16.00 - 16.40 h
Kaffee – Gift oder Medizin? 
Prof. Dr. Jürgen Vormann, Ismaning

16.45 - 17.30 h
Healthy Hedonism.
Harte Schale, Kerngesund
Dr. Wiebke A. B.  Elsner für American 
Pistachio Growers, Hamburg

Raum Spiegelsaal 
10.30 - 12.30 h Workshop: 
Psychoonkologie – Ziele und Aufgaben 
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 
40,- EUR

13.30 - 15.00 h Workshop: 
Fallsupervision 
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 
40,- EUR

15.30 - 17.00 h Workshop: 
Atemorientierte Körperarbeit zur 
Stärkung der Selbstwirksamkeit im 
Beratungskontext 
Mag. Christa Maier, 
Wolfgang Purucker, Wien 
Anmeldung erforderlich
Seminar kostenpflichtig, 
50,- EUR

10.45 - 
11.25

Ernährung bei Lebererkrankun-
gen 
Dr. med. Lukas Bündgens, 
Aachen

Silent Inflammation: Welche 
Bedeutung haben stille, niedrig-
schwellige Entzündungen und 
wie kommt es dazu? 
Hans-Helmut Martin, Wettenberg

Elektrolyte – key player der 
Evolution 
Prof. Dr. med. Karl-Ludwig Resch, 
Bad Elster

Mit Heilerde natürlich behandeln –  
innerlich und äußerlich. Ein traditions-
reiches Naturheilmittel im Fokus der 
Wissenschaft 
Dr. med. Dr. rer. nat. Bernhard 
Uehleke, Luvos Just GmbH & Co. KG, 
Friedrichsdorf

11.00 - 12.30 h Workshop: 
Genießen macht Spaß – Genussvoll 
erfolgreich in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für Bun-
desverband der Deutschen Süßwaren-
industrie (BDSI), Bonn
Anmeldung erforderlich (begrenz-
te Teilnehmerzahl) 
Workshop kostenfrei

11.30 - 
12.10

Ernährung des kritisch kran-
ken Patienten nach den neuen 
Leitlinien 
Prof. Dr. med. Alexander Koch, 
Aachen

Entzündungshemmend Leben: 
antioxidative Lebensmittel, 
Lebensstil, Chronobiologie und 
Umweltfaktoren 
Hans-Helmut Martin, Wettenberg

Über die elektrisierende Beziehung 
von Strom, Körperzusammensetzung 
und Patientenmotivation: Wie die 
BIA zum Erfolgsmotor werden kann 
Matthias Gerling, seca GmbH & 
Co. KG, Hamburg

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung (2 Standorte) Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax Anja Nickel 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Esther Linker Sabine Rosenkranz

13.30 - 
14.25

Begrüßung durch den Vorstand 
und den Tagungspräsidenten 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany 
Festvortrag: Ist Schokolade 
das „gesündere“ Gemüse?
Uwe Knop, Eschborn

Festvortrag 
Videoübertragung

Festvortrag Festvortrag Festvortrag

Thema Magen-Darm-Erkrankungen Herz-Kreislauf-Erkrankungen Kinderernährung /  
Aktuelles aus der Industrie

Aktuelles aus der Industrie Sporternährung

14.30 - 
15.10

Gibt es medizinische Risiken einer 
veganen Ernährung? 
Dr. med. Liette van den Burg, 
Aachen

Was ist Atherosklerose und wo-
durch wird sie bedingt? 
Prof. Dr. med. Werner O. Richter, 
Pegnitz

Mit Kindern essen, Esserziehung 
und -beziehung 
Edith Gätjen, Köln 

Danone im Dialog: Kann Nutri-Score 
einen Beitrag zu einer ausgewogenen 
Ernährung leisten? 
Dr. Karin Bergmann, Haar

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

15.15 - 
15.55

Besuch der Industrie- 
ausstellung (2 Standorte)

Männergesundheit versus Frauen-
gesundheit
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax, 
Hamburg

Präbiotische Ballaststoffe für eine 
gesunde Darmflora und inneres 
Wohlbefinden 
Silke Ullmann, BENEO-Institute, 
Obrigheim

Besonderheiten der Sporternährung – 
vom Freizeitsport bis zum Hochleis-
tungssport 
Hans Braun, Deutsche Sporthoch-
schule Köln

16.00 - 
16.40

Zöliakie und Getreideunver-
träglichkeiten – Abgrenzung, 
Diagnostik und ernährungs-
therapeutische Optionen 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, 
Gießen 

Ohne Ernährungstherapie können 
viele Fettstoffwechselstörungen 
nicht behandelt werden 
Prof. Dr. med. Werner O. Richter, 
Pegnitz

Ernährung & Bewegung – das 
Geheimnis starker Knochen 
Stephanie Kissing, für Amaz!n 
Prunes / Kalifornische Trocken-
pflaumen, Bonn

Ein verbesserter Stoffwechsel für 
einen gesunden Lebensstil - Auf die 
richtigen Kohlenhydrate kommt es 
an! 
Silke Ullmann, BENEO-Institute, 
Obrigheim

Ausdauersport 
Prof. Dr. Anja Carlsohn, Hochschule 
für Angewandte Wissenschaften, 
Hamburg

16.45 - 
17.30

Immunologie und Mikrobiom  
des Darms 
Dr. med. Theresa Wirtz, Aachen

Prävention und Therapie von KHK 
durch Umstellung der Lebens-
weise
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax, 
Hamburg

Gesünder mit pflanzenbetonter 
Ernährung - was wir wissen und 
was nicht 
Prof. Dr. Markus Keller für Alpro 
GmbH, Düsseldorf

Social Media (k)ein Thema für Ernäh-
rungsfachkräfte? 
Anja Krumbe, Köln

Besonderheiten des Gewichtsmanage-
ments im Sport 
Dr. Claudia Osterkamp-Baerens, 
Ottobrunn Olympiastützpunkten (OSP 
Bayern)

17.45 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V. Hörsaal 1 17.45 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V. Hörsaal 1




