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Vorsitz Esther Linker 

PD Dr. med. Edmund Purucker
PD Dr. Thomas Ellrott Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft Sabine Rosenkranz Nataly Kind

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Thema Berufspraxis Symposium Nephrologie Berufspraxis Essstörungen / Workshop
09.00 - 
09.40

Ketogene Ernährung bei Krebs: wissen-
schaftliche Grundlagen und Realisierung 
Prof. Dr. rer. hum. biol. Ulrike Kämmerer, 
Würzburg

09.00 - 12.00 h Symposium: 
Stigmatisierung von Adipositas – 
Konsequenzen für Prävention und Therapie 
Moderation: 
PD Dr. med. Thomas Ellrott, Göttingen 

Formen von Gewichtsdiskriminierung und 
Handlungsressourcen Betroffener
Steffen Beigang, Berlin

Stigma von Adipositas in Deutschland
Jennifer Spiegel, Leipzig

Individuelle Beweggründe schwergewich-
tiger Personen zur Teilnahme an einem 
Gewichtsreduktionsprogramm
Carolin  Hauck und Studierende/r (For-
schungsprojekt FoLL), Göttingen

Haben Stigmatisierungen ein Gewicht?
Lebensgeschichten von Männern* und 
Frauen* mit hohem Körpergewicht und 
Konsequenzen für Therapie und Prävention
Dr. Eva Tolasch, Frankfurt/Innsbruck

Reclaiming the F-Word. Die Fat Acceptance-
Bewegung und ihr Eintreten gegen Ge-
wichtsdiskriminierung
Dr. Friedrich Schorb, Bremen

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Hörsaal 5
09.30 - 12.30 h Seminar: 
Essstörungen in der Ernährungs-therapie – 
ein Grenzgebiet (Aufbauseminar) 
Nataly Kind, Aachen 
Sylvia Herberg, Recklinghausen 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 50,- EUR

Hörsaal 6 
09.00 - 10.00 h Workshop und
10.45 - 11.45 h 
Genießen macht Spaß – Genussvoll erfolg-
reich in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für Bundesver-
bandes der Deutschen Süßwarenindustrie 
(BDSI), Bonn 
Anmeldung erforderlich, kostenfrei

09.45 - 
10.25

CASH - chemotherapy-associated steatohe-
patitis – Ursachen und Folgen 
Prof. Nicolai Worm, München

Ernährungsmanagement in der Nephrologie 
1. Erkennen Was ändert sich? Funktionseinschränkun-
gen bei Niereninsuffizienz Medizinische Gründe für eine 
fachlich qualifizierte Ernährungstherapie. 2. Planen Was 
soll erreicht werden? Zielgerichtete und individuelle Hand-
lungsschritte der Ernährungstherapie bei Hämodialyse bzw. 
Peritonealdialyse. Berechnung von Flüssigkeitsmenge und 
Nährstoffbedarf. 
3. Handeln Was ist zu tun? Vermeidung von Malnutrition 
und Lebensqualitätsverlust. Funktionserhaltung der Muskel 
- und Körpermasse. Stolpersteine und psychologische Hür-
den bei der Umsetzung der Ernährungstherapie aus Sicht 
des Beraters. Gebote - statt Verbote: Mithilfe der richtigen 
Ernährungstherapie entscheidet der Patient selbstständig 
über die Auswahl seiner Lebensmittel und hat damit ent-
scheidenen Einfluss auf seine Lebensqualität!

Barbara Contzen, Bergisch Gladbach 

09.30 - 12.30 h Seminar: 
Moderne Ansprache und konkrete Zielgrup-
penorientierung – Ernährungsfachkräfte 
gestalten moderne Betriebliche Gesundheits-
förderung
Birgit Blumenschein, Münster 
Hanna-Kathrin Kraaibeek, Pinneberg 

Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
40,- EUR

10.30 - 
11.10

Ketogene Ernährung in der Praxis mit Einbin-
dung von Leberfasten, Ketolé/Aminolé und 
Mikrobiom 
Dr. Hardy Walle, Kirkel

11.15 - 
11.55

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

mITTAgSPAUSE UND BESUcH DER INDUSTRIEAUSSTEllUNg (2 Standorte) mITTAgSPAUSE UND BESUcH DER INDUSTRIEAUSSTEllUNg (2 Standorte)

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Esther Linker Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft Sabine Rosenkranz Günter Wagner

Thema Adipositas Allergologie Berufspraxis Seminar / Beratung Berufspraxis
13.30 - 
14.10

BIA – die bioelektrische Impedanzanalyse: 
Interpretation & Einsatz in der Ernährungs-
beratung 
Edburg Edlinger, Innsbruck

Neues aus der Allergologie – neue Optionen 
in der Ernährungstherapie? 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Vorstellung einer Studie: Veränderte Ge-
schmackswahrnehmung durch kognitive 
Ablenkung bei Adipositas 
Dr. Rea Rodriguez-Raecke, Aachen

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

14.15 - 
14.55

Sarkopene Adipositas – Adipöse Hunger-
künstlerInnen in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck

Unverträglichkeiten gegenüber glutenhal-
tigem Getreide: Allergie, Hypersensitivität 
oder Zöliakie? 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Klartext reden – Nahrungsergänzung 
Angela Clausen, Verbraucherzentrale  
NRW e.V., Düsseldorf

14.00 - 15.30 h Seminar: 
Beraten mit und für Kopf, Herz und Hand – 
die Umsetzung
Heidi Homann, Bremen

Silent Inflammation und Sport 
Uwe Schröder, Bad Nauheim

15.00 - 
15.40

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Glutenfreie Ernährung – eine Trenddiät? 
Bianca Maurer, Deutsche Zöliakie-Gesell-
schaft e.V., Stuttgart

Superfoods – wirklich so super? 
Dr. Sigrid Röchter, Verbraucherzentrale  
NRW e.V., Düsseldorf

Clever essen und trinken nach dem ABDD-
Modell 
Günter Wagner, Bad Nauheim

15.45 - 
16.25

Adipositas- und metabolische Chirurgie –  
Operationsverfahren und deren Langzeit-
probleme 
Dr. med. Matthias Schlensak, Düsseldorf

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Einsatzmöglichkeiten von Heilwasser in der 
Ernährungstherapie – aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse und praxisrelevante Tipps 
Dr. Marion Wüstefeld-Würfel, VDM Bonn

Positive Beeinflussung von Blutzuckerspie-
geln – worauf sollte man bei der Lebensmit-
telauswahl achten?
Silke Ullmann, Mannheim

Hörsaal 5
15.45 - 17.45 h Seminar: 
Methoden in der Arbeit mit Menschen mit 
Behinderung
Margarete Nowag, Hamburg16.30 - 

17.10
Ernährung nach bariatrischer Operation 
Nadine Legutko, Hagen

Kriterien für die Auswahl eines Verpfle-
gungssystems für Kitas 
Prof. Dr. Günter Eissing, Dortmund

Männergesundheit – Nahrung für Körper 
und Geist 
Philip Klumpen, Essen

 

mit freundlicher Unterstützung der
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