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mit freundlicher Unterstützung der

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5 / 6 / Phoniatrie
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany
Esther Linker Sabine Rosenkranz Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft

Thema Osteoporose Beratungspraxis / 
Fette in der Ernährung

Aus der Wissenschaft/
Berufspraxis

Aktuelles aus der Industrie Workshops und Seminare

10.00 - 
10.40

Zweckmäßige Osteoporosediagnostik und 
-therapie 
Prof. Dr. Dr. Dr. h.c. Christian Kasperk, Hei-
delberg

Salz und Bluthochdruck in der Schwanger-
schaft 
Sabine Föhl-Kuse, Issum

Kaffee und Gesundheit 
Prof. Dr. Jürgen Vormann, Ismaning

Pflanzenbetonte Ernährung – nicht nur vege-
tarisch und vegan! 
Birgit Blumenschein, Münster, für Alpro 
GmbH, Düsseldorf

Raum Phoniatrie
10.30 - 12.30 h Workshop: 
Psychoonkologie – Ziele und Aufgaben 
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 40,- EUR 

Hörsaal 6
11.00 - 17.00 h Seminar: 
Multimodal – Motivieren – Nachhaltig, Pro-
gramm zur Patientenschulung bei Überge-
wicht und Adipositas (MMN) 
Annika Machleit-Ebner, Herne 
Uwe Machleit, Bochum
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
70,- EUR

Hörsaal 5
11.30 - 12.30 h Workshop: 
Genießen macht Spaß – Genussvoll erfolg-
reich in der Ernährungsberatung 
Edburg Edlinger, Innsbruck für Bundesver-
bandes der Deutschen Süßwarenindustrie 
(BDSI), Bonn 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenfrei 

Hörsaal 5
14.30 h - 17.30 h Seminar: 
Essstörungen in der Ernährungs-therapie – 
ein Grenzgebiet (Basisseminar) 
Nataly Kind, Aachen 
Sylvia Herberg, Recklinghausen
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
50,- EUR

Raum Phoniatrie
15.15 - 17.15 h Workshop: 
Wie leite ich Gruppen? Von der Psychoeduka-
tion zur Psychodynamik? 
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel 
Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 40,- EUR

10.45 - 
11.25

Kalzium-Phosphat-Stoffwechsel und Osteo-
porose 
Dr. med. Dag Schütz, Essen

Sensorisch hochwertige Speiseöle und deren 
Herstellung
Detlef Möbus, Haubern

Hafer und Gerste – Einfluss einer Röstung 
auf gesundheitsrelevante Inhaltsstoffe und 
Wirkungen 
Dr. med. Wiebke Schlörmann, Jena

Mikrobiota, Ernährung und Darmgesundheit 
Dr. Maike Groeneveld, Bonn, für Yakult 
Deutschland GmbH, Neuss

11.30 - 
12.10

Säure-Basen-Haushalt und der Knochenstoff-
wechsel 
Prof. Dr. Jürgen Vormann, Ismaning

Pflanzenölvielfalt in der täglichen Ernährung 
Andrea Halberstadt, Hamburg

Relevanz der BIA in der Ernährungstherapie 
mit onkologischen Patienten 
Dr. Anna-Claudia Böwingloh, Hamburg

Nutri-Epigenetik – wie Obst und Gemüse auf 
Genebene unsere Gesundheit beeinflusst! 
Daniel Kolitsch, Dr. Wolz Zell GmbH, Geisen-
heim

mITTAgSPAUSE UND BESUcH DER INDUSTRIEAUSSTEllUNg (2 Standorte) mITTAgSPAUSE UND BESUcH DER INDUSTRIEAUSSTEllUNg

13.30 - 
14.25

Begrüßung durch den Vorstand und den 
Tagungspräsidenten Prof. Dr. Klaus-Dieter 
Jany 
Festvortrag: Wie hoch sind unsere 
Lebensmittel belastet?
Dr. Mathias Boese, Würselen

Festvortrag 
Videoübertragung

Festvortrag Festvortrag

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Prof. Dr. med. Alexander Koch Esther Linker 
Sabine Rosenkranz

Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft

Thema Osteoporose Gastroenterologie Aktuelles aus der Industrie Aktuelles aus der Industrie

14.30 - 
15.10

Ernährung bei Osteoporose – Praxis 
Birgit Blumenschein, Münster

Anatomie und Funktion des Darmtrakts 
Dr. med. Ulf Herbers, Aachen

Besuch der Industrieausstellung
(2 Standorte)

Cholesterin – ein gesteuertes Problem? 
Dominik Hoffmann, HLHBioPharma Vertriebs 
GmbH, Balve

15.15 - 
15.55 Besuch der Industrieausstellung

(2 Standorte)

Mehr als Verdauung: wie der Darm unser 
Immunsystem beeinflusst 
Dr. med. Max Hatting, Aachen

Technologie-unterstützte Ernährungsbera-
tung – Erfahrungen und Perspektiven 
Dr. med. Dirk Krause, Potsdam

Verboten, verbannt, verschrien – Süße mit 
Geschichte 
Anja Krumbe für Süßstoff Verband e.V., Köln

16.00 - 
16.40

Ernährungsberatung bei Osteoporose 
Barbara Haidenberger, München

Ernährungstherapie bei gastrektomierten 
Patienten 
Dr. med. Lukas Bündgens, Aachen

OptiDiet im Einsatz – Vorstellung OptiDiet 
Nährwertprogramm 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, 
Gießen für GOE mbH, Linden

Ernährungstherapie bei Reizdarm: Wann 
und wie FODMAP, glutenfrei oder was? (Fall-
beispiele und in Detektivarbeit werden die 
Lösungen serviert) 
Edburg Edlinger, Innsbruck für  
Dr. Schär AG, Burgstall

16.45 - 
17.30

Vitamin D3 und der Knochenstoffwechsel 
bei Osteoporose
Dr. med. Jan Brünsing, Köln

Ernährung bei akuter und chronischer Pank-
reatitis 
Prof. Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Innovationen und Ernährung 
Prof. Dr. Jan Wirsam GOE mbh, Linden

Natürlich Superfood 
Dr. Wiebke Elsner für American Pistachio 
Growers, Hamburg

17.45 UHR mITglIEDERVERSAmmlUNg DES VFED e.V. 17.45 UHR mITglIEDERVERSAmmlUNg DES VFED e.V.
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