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SAMSTAG, 16.09.2017 SAMSTAG, 16.09.2017

Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 6
Vorsitz PD Dr. med. Thomas Ellrott Esther Linker 

Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft
PD Dr. med. Edmund Purucker 
Prof. Klaus-Dieter Jany

Anja Nickel Sabine Rosenkranz

Thema Symposium Allergie Senioren / Berufspraxis Essstörungen / Berufspraxis Beratungspraxis
09.00 - 
09.40

09.00 - 12.00 h Symposium: 
Genuss und Gesundheit – Widerspruch oder 
Synergie? 
Im Rahmen des Symposiums wird die reprä-
sentative Studie zum Thema „Ernährung und 
Genuss“ vorgestellt.
Referent NN
Moderation: PD Dr. med. Thomas Ellrott, 
Göttingen

Harte Schale – kerngesund
Dr. Wiebke Elsner, Hamburg

Besondere Anforderungen in der 
Seniorengastronomie 
Herbert Thill, Edertal

Die Analyse der Körperzusammen-
setzung (BIA) als Grundlage der 
erfolgreichen Ernährungsberatung
Dr. Claudia Anna Böwingloh,  
für seca GmbH & Co.KG, Hamburg

09.00 - 10.30 h Seminar: 
Beraten und Schulen mit und für 
Kopf, Herz und Hand 
Heidi Homann, Bremen

09.45 - 
10.25

Klienten begleiten bei Allergien und Unver-
träglichkeiten 
Jutta Spiering-Wilfert, Stadecken-Elsheim

Ernährung bei Demenz – was man 
nicht vergessen darf 
Dr. Doris Becker, Rheine

09.30 - 12.30 h Seminar: 
Essstörungen in der Ernährungs-
therapie – ein Grenzgebiet  
(Basisseminar)
Nataly Kind, Aachen 
Sylvia Herberg, Recklinghausen 

Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
50,- EUR

10.30 - 
11.10

Coaching in der ernährungstherapeutischen 
Beratungspraxis – mehr als ein Gespräch über 
Nährstoffe
Dr. Astrid H. Gerstemeier, Wiesbaden

„Mehr Würze für‘s Leben“ – 
Genussreisen für Senioren mit 
Demenz
Heike Langner, Bonn 

10.30 - 12.00 h Seminar: 
Ethik in der Diätetik 
Dr. Daniel Buchholz, Mainz

11.15 - 
11.55

(Ernährungs)diagnostik in der Allergologie – 
was ist angebracht und zielführend? 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Up-Date Expertenstandard Ernäh-
rungsmanagement 2017 
Barbara Contzen, Bergisch-Gladbach

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker
Prof. Dr. Hans-Joachim Franz Zunft

Sabine Rosenkranz Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Anja Nickel

Thema Darmerkrankungen Allergie Obstgenuss Lebensmittel Beratungspraxis
13.30 - 
14.10

FODMAP-arme Diät, Österreichischer Behand-
lungsstandard 
Julia Haberl, Graz

Allergieprävention: Welche Rolle spielt die 
Ernährung? 
Dr. Imke Reese, München

Handlungsorientierte Vermittlung 
von Geschmackspräferenzen
Prof. Dr. Günter Eissing, Dortmund

Machen uns unsere Lebensmittel 
krank? 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Linken-
heim 

13.30 - 15.00 h Seminar: 
Selbstmarketing und Öffentlich-
keitsarbeit – Diätassistenten und 
Oecotrophologen geben Persön-
lichkeit von sich preis 
Birgit Blumenschein, Münster
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 30,- EUR

Raum Phoniatrie:
09.45 h - 11.15 h Seminar: 
Beratung bei Übergewicht und Adi-
positas von Menschen mit geistiger 
Behinderung
Von Prävention bis zur chirurgi-
schen Maßnahme? 
Margarete Nowag, Hamburg 
Anmeldung erforderlich 
kostenfrei

Spiegelsaal:
10.00 h - 13.00 h Seminar: 
Achtsames Essen Aufbauseminar 
Andrea Mutert, Aachen 
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 40,- EUR

14.15 - 
14.55 Besuch der Industrieausstellung

Therapie bei Nahrungsmittelallergie ist mehr 
als Karenz! 
Dr. Imke Reese, München

Obst- und Gemüsekonsum: Das 
Wirkspektrum sekundärer Pflan-
zenstoffe 
Dr. Anja Bettina Irmler, Geisenheim

Gourmet statt Gourmand – der 
Weg zum Essen ohne Reue?
Heidi Homann, Bremen

15.00 - 
15.40

Divertikulose und Divertikulitis: Aktueller 
Stand der ernährungstherapeutischen Hand-
lungsoptionen 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

Wo kommen die Allergen- und Nährwertda-
ten in meiner Branchensoftware her?
Doris Beyer, Rimbach

Mit gutem GeWISSEN genießen: 
Orangensaft im Fokus der Wissen-
schaft – aktuelle Erkenntnisse und 
praxisrelevante Informationen 
Dr. Claudia Laupert-Deick, Bonn

Mythos Süßstoff  – wie unterschei-
det man Fakes von Fakten?
Anja Krumbe, Süßstoff Verband 
e.V., Köln

16.00 - 
18.00

„be-merkenswerte“ Sonderveranstaltung für 
alle Tagungsteilnehmer unserer Jubiläumsver-
anstaltung kostenlos: 
Einzigartiges Erlebnis aus Infotainment, 
Inspiration und echtem Nutzwert für alle 
Teilnehmer

Vorsprung durch Wissen-In jedem Kopf 
steckt ein Superhirn 
Markus Hofmann

Anmeldung nicht erforderlich, sollten alle 
Plätze im Hörsaal besetzt sein, wird in Hörsaal 
3 eine Videoübertragung angeboten

Markus Hofmann
Videoübertragung

18.30 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V. 18.30 Uhr Mitgliederversammlung des VFED e.V.
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