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Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker Esther Linker Sabine Rosenkranz Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Anja Nickel

Thema Aus der Ernährung Diabetes Rheuma Lebensmittelverpackung Burn out
09.30 -
10.10 

Beratungstools für adipöse Patienten 
PD Dr. med. Edmund Purucker, Dinslaken

Apps in der Ernährungsmedizin – Teil 2 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

09.30 - 11.00 h Seminar: 
Lebensmittelverpackung Theorie und  
Fallbeispiele 
Heidi Homann, Bremen

Burn out, Stress und Depression –  
Möglichkeiten und Chancen für  
Ernährungsfachkräfte in Prävention  
und Ernährungstherapie 
Dr. Bettina Graf, Essen

10.15 - 
10.55 

Arzneimittelbedingte Essstörungen 
PD Dr. med. Edmund Purucker, Dinslaken

Diabetes Update 2016 
Dr. med. Winfried Keuthage, Münster

10.15 - 11.45 h Seminar: 
Wenn schon eine Rheuma-Diät – wie genau 
sieht sie (praktisch) aus? 
Birgit Blumenschein, Münster

10.45 - 12.15 h Workshop: 
Selbstfürsorge – Prävention von Burn out 
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel 

Anmeldung erforderlich 
Workshop kostenpflichtig, 
30,- EUR

11.00 - 
11.40 

Ernährungstrends und Superfood –  
Top oder Flop? 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

„Ohne Gentechnik“– Kennzeichnung – Wie 
frei sind diese Lebensmittel von Gentechnik? 
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Linkenheim

11.45 - 
12.30 

10.15 h - 11.45 h Seminar: 
Exkursion in den 
„Karlskräutergarten“
Christa Brosch, Aachen
Treffpunkt Tagungsbüro
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