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Hörsaal 4 Hörsaal 3 Hörsaal 1 Hörsaal 2 Hörsaal 5
Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 

OA PD Dr. med. Alexander Koch
PD Dr. med. Thomas Ellrott Esther Linker 

Günter Wagner
Sabine Rosenkranz Anja Nickel 

Prof. Dr. Hans-Joachim Zunft

Thema Darmerkrankungen Symposium Sport und Ernährung Stress und Ernährung Osteoporose
09.00 - 
09.40 Besuch der Industrieausstellung

09.00 - 12.00 h Symposium: 
Macht Essen süchtig? 

Eröffnungssprecher: 
Prof. Dr. med. Johannes Hebebrand, Essen

– Stoffbezogene Sucht oder Verhaltens-
sucht – Definitionen und Beispiele 

 Rainer Spanagel, Mannheim (angefragt)
– How addictive are foods and nutrients? 
 Hisham Ziaudden, Cambridge 
– Die Prävalenz von suchtartigem Essverhal-

ten in Deutschland 
 Carolin Hauck, IfE 
– Suchtartiges Essverhalten – eine neue  

Essstörung? 
 Adrian Meule, Salzburg 

Moderation: 
PD Dr. med. Thomas Ellrott, Göttingen

Sportspezifische Ernährung im Kindes- und 
Jugendalter?! 
Günter Wagner, Bad Nauheim 

Besuch der Industrieausstellung
Kaffee und „Healthy Lifestyle“  
Prof. Dr. rer. nat. Jürgen Vormann, Ismaning

09.45 - 
10.25

Stellenwert des FODMAP-Konzeptes im  
Rahmen der Abklärung und Therapie  
unklarer abdomineller Beschwerden  
PD Dr. med. Edmund Purucker, Dinslaken

Erfolgreiches Fettstoffwechseltraining mit 
Kokosöl im Ausdauersport 
Anna Lena Böckel, Bad Nauheim

Stress tötet! – Wie kann ich überleben? 
Dr. med. Maximilian Bunse, Telgte

09.45 - 11.45 h Seminar: 
Osteoporose Update für Ernährungsfach-
kräfte
Barbara Haidenberger, München 

Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
30,- EUR

10.30 - 
11.10

Ernährungstherapie bei CED und Morbus 
Crohn 
Dr. med. Gernot Sellge, Aachen 

Sportgastronomie, von der Vereinsklause, 
dem Eltern-Ehrenamt bis zur professionellen 
Sportler-Verpflegung und dem Best-Praxis-
Beispiel im SportCentrum Kamen Kaiserau 
Uwe Schröder, Fulda
Regina Best, res frumentaria,  
Bad Oeynhausen

Wechselwirkungen von Arzneimitteln mit 
Lebensmitteln 
Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich, Rheine

11.15 - 
11.55

Tumorerkrankungen des Darms 
Dr. med. Christoph Roderburg, Aachen 

Sporternährung und Ramadan 
Dr. troph. Nora Bönnhoff 
Maria Hemker, Dortmund
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Vorsitz PD Dr. med. Edmund Purucker 
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax

Sabine Rosenkranz Anja Nickel 
Prof. Dr. Hans-Joachim Zunft

Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany Esther Linker

Thema Adipositas Ernährung von Kleinkindern Darmgesundheit Berufspraxis Diabetes
13.30 - 
14.10

Bariatrische Op vs. konservative Therapie 
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax, Hamburg

Ernährung in der Stillzeit – das Kind 
schmeckt mit! 
Edith Gätjen, Bergisch Gladbach

Besuch der Industrieausstellung
13.30 - 15.00 h Seminar: 
Der kleine Anfang – In Teilzeit selbständig 
Birgitt Torbrügge, Hellenthal

Süßstoff – Ein Stück Lebensqualität für  
Diabetiker 
Anja Krumbe, Köln

14.15 - 
14.55

Methoden der bariatrischen Chirurgie  
(mit Videovorführung) 
Dr. med. Matthias Schlensak, Düsseldorf

Beikost – schmackhaft zubereitet! 
Edith Gätjen, Bergisch Gladbach

Faszination Darm 
Dr. rer. nat. Hildburg Schellberger-Schultis, 
Erlangen 

14.15 - 15.45 h Workshop:
Strukturierte Schulungsprogramme in der 
Diabetesschulung 
Esther Linker, Schöneck 

15.00 - 
15.40

Jodmangel in der Schwangerschaft und 
Stillzeit 
Prof. Dr. med. Roland Gärtner, München

Aktuelle Konzepte der Mikrobiomdiagnostik 
und Konsequenzen für die Ernährungsthe-
rapie –  
Grundlagen und Fallbeispiele 
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, Gießen

15.00 - 16.30 h Workshop: 
Prävention für Menschen mit  
Behinderung im Handlungsfeld Ernährung – 
was ist möglich? 
Margarete Nowag, Hamburg

15.45 - 
16.25

Die Bioimpedanzanalyse (BIA) – Ein wichtiges 
Instrument in der Ernährungstherapie 
Klaus-Johannes Möller, Hamburg

Besuch der Industrieausstellung
Ernährungstherapie bei Zöliakie  
Julia Kuderer, DZG, Stuttgart 

Ernährung und chronische Wunden 
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax, Hamburg

16.45 UHR miTgliedeRveRsAmmlUng des vFed e.v. 16.45 UHR miTgliedeRveRsAmmlUng des vFed e.v.
 

spiegelsaal
10.00 h - 13.00 h Seminar: 
Achtsames Essen – Aufbauseminar 
OA Dr. med. Peyman Satrapi, Offenbach 
Andrea Mutert, Aachen
Anmeldung erforderlich 
Seminar kostenpflichtig, 
40,- EUR
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