[ ][] FREITAG, 16.09.2016

Vorsitz

Thema

10.00 -
10.40

10.45 -
11.25

11.30 -
12.10

13.30 -
14.25

Vorsitz

Thema

14.30 -
15.10

15.15 -
15.55

16.00 -
16.40

16.45 -
17.30

Horsaal 4
PD Dr. med. Edmund Purucker

Alt werden - gesund bleiben

Genuss im Alter — Mangelernahrung
vorbeugen
Claudia Fues, Wuppertal

Teilhabe: Der Schlussel zur Gesundheit im
Alter
Prof. Dr. med. Karl-Ludwig Resch, Bad Elster

Osteoporose als Risiko fur gesundes alter
werden
Barbara Haidenberger, Miinchen

HAUPTPROGRAMM DER 24. AACHENER DIATETIK FORTBILDUNG

Horsaal 3

Esther Linker
Prof. Dr. Hans-Joachim Zunft

Rheuma

Besuch der Industrieausstellung

Rheuma/Autoimmunerkrankungen — gibt es
eine Schnittstelle zwischen der Schulmedizin
und alternativen Therapieformen?

Prof. Dr. med. Huan N. Nguyen, Monchenglad-
bach

Welche Rolle spielt die Erndhrung bei
entzundlich-rheumatischen Erkrankungen?
Prof. Dr. Monika Reuss-Borst, Bad Bocklet

MITTAGSPAUSE UND BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

BegriBung durch den Vorstand und den
Tagungsprasidenten Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Festvortrag: Healthy Aging: Was kann

eine gesunde Erndhrung zur Verhinderung
altersbedingter Erkrankungen beisteuern?
Dr. Dr. med. Charles Christian Adarkwah, Kreuztal

PD Dr. med. Edmund Purucker

Alt werden - gesund bleiben

Wie gelingt die Umsetzung des DGE-Quali-
tatsstandard fur die Verpflegung in stationa-
ren Senioreneinrichtungen?

Ricarda Holtorf, Bonn

Besuch der Industrieausstellung

Alter werden + Gesund bleiben oder eher
Gesund bleiben, um éalter zu werden?
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Essen ist mehr als sich ernghren —
besonders bei Demenz
Stefanie Brunstering, Horstmar

Festvortrag
Videoubertragung

OA PD Dr. med. Alexander Koch
Esther Linker

Gastroenterologie

Wann ist eine Vitamin-D-Substitution
sinnvoll?
Dr. med. Jan Briinsing, Aachen

Von der Refluxdsophagitis zum
Magengeschwur
Dr. med. Christer Back, Aachen

Leberzirrose klinisch und praktisch
PD Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Chronische Pankreatitis
PD Dr. med. Alexander Koch, Aachen

Mit freundlicher Unterstiitzung der BARMER GEK G EK

Horsaal 1

Anja Nickel
Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany

Onkologie

Auswirkungen unterschiedlicher Erndhrungs-
formen auf Lebensqualitat und korperliche
Leistungsfahigkeit von Brustkrebs-Patien-
tinnen Prof. Dr. Monika Reuss-Borst, Bad
Bocklet

10.45 - 12.15 h Seminar:
Gibt es wirklich keine Krebsdiat?
Barbara Contzen, Bergisch Gladbach

Horsaal 2

Sabine Rosenkranz

Aktuelles aus der Industrie

Allergien und Mikrobiom. Handlungsoptio-
nen mit Mikronahrstoffen und Probiotika
Dr. Sabine Poschwatta-Rupp, GieBen fur
nutrimmun GmbH, MUnster

Darmmikrobiota, Probiotika und
Stress-Resilienz
Dr. Maike Groeneveld, Bonn

Betaleben — kann Beta-Glucan aus Gerste
mehr als Cholesterin senken?
Karin Dieckmann, Rinteln

FREITAG, 16.09.2016 | |[ |

Dr. Birgit Zilch-Purucker

Burn out / Seminar

Horsaal 5

10.45 - 12.15 h Workshop:
Selbstflirsorge — Pravention von Burn out
Dr. med. Birgit Zilch-Purucker, Wesel

Anmeldung erforderlich
Workshop kostenpflichtig,
30,- EUR

11.00 - 17.00 h Seminar:

Adipositas Management — Das multimodale
Nachsorgeprogramm

Annika Machleit-Ebner, Herne

Uwe Machleit, Bochum

Anmeldung erforderlich

Seminar kostenpflichtig, 70,- EUR

MITTAGSPAUSE UND BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Festvortrag

Sabine Rosenkranz
Prof. Klaus-Dieter Jany

Lebensmittelsicherheit

Besuch der Industrieausstellung

Wenn die Kontrolle kommt — ein Blick hinter
die Kulissen der Lebensmitteliberwachung
Dr. Mathias Boese, Wiirselen

Aus dem Alltag der Lebensmitteliiberwa-
chung
Dr. Mathias Boese, Wiirselen

Gewdirze im Gesprach: Hygienische Aspekte
Prof. Dr. Herbert J. Buckenhiskes, Frankfurt

Festvortrag

Anja Nickel

Aktuelles aus der Industrie

Der Darm schreit! Ursachen und Folgen ent-
ztndlicher Darmerkrankungen

Dominik Hoffmann, HLH BioPharma Ver-
triebs GmbH, Balve

Bedarfsgerechte Erndhrung Gedeihstérung
und Untergewicht

Rebecca Honings, fir metaX, Insitut far
Diatetik GmbH, Friedberg

Gestindere Ole von der erndhrungsphysio-
logisch verbesserten Plenish® High Oleic
Sojabohne

Dr. Heinz Degenhardt, Buxtehude

Glutamat: Mythen und Fakten
Prof. Dr. rer. nat. Ursula Bordewick-Dell,
Munster

BARBRMER

die gesund
experten

Festvortrag

Prof. Dr. Hans-Joachim Zunft

Essstérungen

Horsaal 5: 14.30 - 17.30 h Seminar:
Essstorungen in der Erndhrungstherapie —
ein Grenzgebiet

Nataly Kind, Aachen

Sylvia Herberg, Recklinghausen
Anmeldung erforderlich

Seminar kostenpflichtig,

40,- EUR

Spiegelsaal
14.30 - 17.00 h Workshop: Achtsames
Essen
OA Dr. med. Peyman Satrapi, Offenbach
Andrea Mutert, Aachen
Anmeldung erforderlich
Workshop kostenpflichtig, 40,- EUR



