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Sehr geehrte Damen und Herren,

der 29. Tag der gesunden Erndhrung im Jahr 2026 wendet sich dem relevanten Thema:
»yAutoimmunerkrankungen und Erndahrung“ zu.

Der Tag der gesunden Ernahrung findet am 07. Marz 2026 statt. Merken Sie das Datum
schon einmal vor und machen Sie mit bei der Gestaltung des bundesweiten Aktionstages!

In Deutschland leiden rund neun Prozent der Bevdlkerung an einer der vielen Autoimmuner-
krankungen mit steigender Pravalenz: Im Zeitraum von 2012 bis 2022 stiegen die Zahlen um
22 Prozent. Zu den haufigsten Autoimmunerkrankungen zahlen Hashimoto-Thyreoiditis, Pso-
riasis, Rheumatoide Arthritis, Typ-1-Diabetes, Multiple Sklerose, Morbus Crohn, Zéliakie und
Lupus erythematodes. Die genauen Ursachen sind noch nicht vollstandig geklart, doch gene-
tische Veranlagung, Umweltfaktoren und der Lebensstil spielen eine wichtige Rolle. Die Er-
nahrung kann Einfluss auf den Verlauf und die Symptome von Autoimmunerkrankungen ha-
ben. Eine ausgewogene, entzindungshemmende Erndhrung kann dabei helfen, das Immun-
system zu regulieren, Entziindungen zu reduzieren und das allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern. Sie kann ein wichtiger Teil der ganzheitlichen Behandlung sein. Bei bestimmten
Erkrankungen, wie bei der Zoliakie, ist sogar eine strikte — in diesem Fall glutenfreie — Ernah-
rung unerlasslich, da Gluten Entziindungsprozesse im Darm auslost. Wie eine anti-entziindli-
che Erndhrung aussehen kann und was dabei alles beachtet werden sollte, ist der Fokus des
Tags der gesunden Erndhrung im Jahr 2026.

Der VFED unterstitzt den Tag der gesunden Ernahrung, mit einer besonders abgestimmten
Zusammenstellung von Informationen. Diese individuelle Aktionspost wird in einer Auflage
von ca. 250 Exemplaren an die durchfuhrenden Ernahrungsfachkrafte verschickt.



»
VEED

Unsere Vorbereitungen laufen bereits jetzt:

Speziell fur den Tag der gesunden Ernahrung, erstellt der VFED wieder ein Fachmagazin,
welches das Thema von allen Seiten intensiv beleuchtet und praxisrelevante Informationen
fur die Beratungsarbeit liefert. Das Heft richtet sich an Fachkrafte und wird mit einer Auflage
von 5.000 Stlick im Januar 2026 zum Tag der gesunden Ernahrung erscheinen. Dazu pas-
send erscheint ein Leporello, das sich an die Bevolkerung richtet und das Thema alltagsori-
entiert ndherbringt.

Der VFED stellt eine spezielle Aktionspost zusammen, in dem ausgewahlte Medien und Ma-
terialien zur Gestaltung des Aktionstags verschickt werden. Dazu gibt der VFED bereits
vorab Informationen und Tipps fiir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit und bewirbt den Tag
bundesweit.

Nutzen Sie diese Plattform, um lhr Unternehmen sichtbar zu machen und aktiv mitzu-
wirken!

Jeder Aktionspost fligen wir Bestellscheine bei, tGber die unsere Teilnehmenden Informati-
onsmaterialien oder Medien teilnehmender Firmen kostenlos nachbestellen kénnen. So kon-
nen Sie Ihre Produkte und Inhalte gezielt prasentieren — mit direkter Reichweite bis zu den
Verbraucher*innen.

Wir freuen uns Uber eine Kooperation mit Inrem Unternehmen! Unsere Konditionen finden Sie
auf dem beiliegenden Antwortformular. Ein Muster des Leporellos sowie des Bestellscheins
haben wir ebenfalls beigefligt.

Wenn Sie noch weitere Informationen zum Tag der gesunden Ernahrung, zum VFED und zu

unseren Aktivitaten wiinschen, rufen Sie uns an Tel.: 0241-507300 oder schreiben uns eine
E-Mail: info@vfed.de.

Freundliche GriRe sendet Innen der
VERBAND FUR ERNAHRUNG UND DIATETIK e.V.
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Hedwig Hugot Silke Lahn Golo Kronenwerth

Der Tag der gesunden Ernahrung wurde 1996 vom VFED initiiert.
Er findet jahrlich bundesweit am 07. Marz statt und wird vom VFED koordiniert.
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Antwortschreiben zum Aktionstag - Unterstitzung Aktionspost

29. Tag der gesunden Ernahrung am 07. Marz 2026
L2Autoimmunerkrankungen und Ernahrung®

Wenn moglich, bis zum 15.12.2025 antworten (Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen):

Absender: Rechnungsadresse:

Ja, wir beteiligen uns am 29. Tag der gesunden Ernahrung 2026

Bitte ausfiillen und bis zum 15.12.2025 (wenn mdglich) an den VFED e.V., Geschiftsstelle,
Eupener StraBe 128, 52066 Aachen, Fax 0241 507311 oder E-Mail info@vfed.de senden:

[0 Wirwinschen den Abdruck unseres Logos auf dem Leporello zum 29. Tag der gesunden Ernah-
rung (Auflage 25.000) und zahlen dafiir einen Betrag in Héhe von 500,- EUR.

[0 Wirwunschen den Abdruck einer Anzeige im Fachmagazin zum 29. Tag der gesunden Erndhrung
,VFEDaktuell Fachmagazin ,,Autoimmunerkrankungen und Erndhrung“ (Auflage 5.000 Stiick)
(1300,- EUR DIN A4 farbig).

O Wir mdéchten Fachkraften die Moglichkeit geben, unsere Informationsmaterialien und Medien kosten-
los anzufordern. Wir senden dem VFED hierfir 250 Exemplare eines Bestellscheins und zahlen fur
dessen Beilage in der Aktionspost 100,- EUR.

O Wir kaufen Stiick der Aktionspost zum 29. Tag der gesunden Erndhrung a 18,- EUR.
0 Wir mochten einen Betrag in Hohe von EUR spenden.
Ort, Datum Unterschrift, Stempel

Wir freuen uns Uber lhre Beteiligung. Fragen beantworten wir gerne unter 0241 507300 (VFED e.V.)



